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GUIA DE CONSUMO Y SEGURIDAD NUTRICIONAL

Légica de uso, margenes de seguridad y horizonte temporal de consumo

LOGICA DE CONSUMO

El consumo de los productos FuXion sigue la misma légica que la de los alimentos comunes: deben ingerirse en el
momento en que el organismo los requiere. Su uso esta basado en la funcionalidad que cada persona necesite segun su
ritmo de vida, sin restricciones de horario rigido salvo indicacion especifica de cada producto.

MARGEN DE SEGURIDAD — DOSIFICACION

Los productos FuXion cuentan con un amplio margen de seguridad respaldado por pruebas de seguridad alimentaria. Una
persona promedio puede consumir aproximadamente 15 gramos de producto por cada kilo de peso corporal diariamente
sin riesgos para la salud.

Ejemplo practico: Una persona de 70 kg podria consumir teéricamente hasta 1 kg de producto al dia sin peligro. La dosis
recomendada en cada producto (1 sachet/dia) representa una fraccion minima de ese limite, lo que confirma su perfil de
seguridad nutricional.

DIFERENCIA CON MEDICAMENTOS

Naturaleza Farmacolégica Nutricional / Alimentaria
Prescripcion Requerida (en muchos casos) No requerida

Duracion de uso Tiempo determinado Sin restriccién temporal

Dosis Dosis terapéutica precisa Porcién nutricional diaria
Objetivo Tratar o curar una condiciéon Complementar la nutricion
Margen de seguridad Estrecho (indice terapéutico) Amplio (seguridad alimentaria)

HORIZONTE TEMPORAL DE CONSUMO

Por su naturaleza nutricional — analoga a la de los alimentos — y segun la orientacion técnico-formativa, los productos
FuXion se benefician de un consumo a muy largo plazo. El consumo ideal se extiende por meses o incluso afos,
integrandose como un habito alimenticio permanente, de la misma manera en que una persona mantiene el consumo
diario de frutas, verduras u otros alimentos funcionales.

Este enfoque de largo plazo es coherente con la evidencia nutricional: los beneficios de los micronutrientes,
antioxidantes y adaptéogenos se acumulan con el tiempo y se maximizan cuando el consumo es continuo y consistente.



AVISO LEGAL

Condiciones de uso de este documento

AVISO LEGAL

Este documento ha sido elaborado por un Empresario Independiente FuXion Pert con propdsito exclusivamente
formativo y técnico-cientifico para profesionales de la salud. Su contenido corresponde al Informe Técnico FuXion Peru
Volumen 42 y se elabora sobre etiquetas oficiales de producto y bibliografia cientifica indexada.

Los productos descritos son complementos nutricionales, no medicamentos. Ningun contenido debe ser interpretado
como diagndstico, tratamiento, cura ni prevencion de enfermedades. Ante cualquier condicién clinica o duda, consulte
siempre a su médico tratante.

Toda la evidencia cientifica referida corresponde a ingredientes individuales, salvo indicacién expresa de estudios
clinicos sobre la formula completa del producto.

Este material es de uso interno y formativo, no representa material publicitario oficial de FuXion Biotech. Para consultas
sobre este documento: fichanutrax@gmail.com

La informaciéon contenida en este documento esta basada en literatura cientifica disponible sobre ingredientes individuales,
etiquetas oficiales de producto y material técnico-formativo de FuXion Biotech. No sustituye la consulta con un profesional de la
salud.



