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YOUTH ELIXIR HGH

LINEA ANTI-EDAD

“La férmula de aminoacidos para el soporte del bienestar juvenil”

FICHA TECNICA
Presentacion
Precio Referencial

Modo de Uso Oficial

DESCRIPCION PROFESIONAL

Doypack 28 sachets x 5g — S/ 129.50

S/ 129.50 (Doypack 28 sachets)

Disolver el contenido de un stick en un vaso con 180 ml de agua fria. Uno o dos
sticks al dia, de preferencia antes de acostarse.

YOUTH ELIXIR HGH te ayuda a mantener un cuerpo joven por mas tiempo: una combinacién de aminoacidos
precursores y un potente escudo antioxidante que nutre desde adentro para aumentar la vitalidad, mejorar la elasticidad
de la piel y la calidad del suefio, y contrarrestar el envejecimiento prematuro causado por los radicales libres. Aporta
aminoacidos del eje somatotropo (L-Arginina, L-Ornitina, GABA, L-Glutamina, L-Metionina) y un escudo antioxidante con
OptiBerry® (complejo de 7 berries), Glutation, Resveratrol y Vitaminas C y E, Selenio y Zinc. IMPORTANTE: no contiene
hormona del crecimiento (HGH); son aminoacidos precursores que nutren la glandula pituitaria.

INGREDIENTES PRINCIPALES Y FUNCION NUTRICIONAL

INGREDIENTE FUNCION NUTRICIONAL EVIDENCIA

L-Arginina

L-Lisina

L-Ornitina

GABA (Acido
Gamma-aminobutirico)

L-Glutamina

L-Metionina

Aminoacido semiensencial; precursor del 6xido
nitrico (NO) que contribuye a la vasodilatacion
normal. La Arginina puede estimular la liberacién
fisiolégica de GH desde la hipdfisis en personas
jovenes sanas.

Aminoacido esencial; cofactor en la sintesis de
colageno (con Vitamina C). Combinada con Arginina
puede potenciar el efecto secretagogo sobre GH.

Aminoacido del ciclo de la urea; intermediario que
puede potenciar el efecto secretagogo de GH de la
Arginina.

Neurotransmisor inhibidor; puede contribuir a la
calidad del suefio y la relajacion, y facilitar la
liberacion nocturna de GH.

Aminoacido condicional; sustrato energético para
enterocitos e inmunocitos. Puede contribuir a la
integridad de la barrera intestinal.

Aminoacido esencial azufrado; precursor de la
sintesis de glutation endoégeno y de la
S-adenosilmetionina (SAM). Contribuye a los
procesos de metilacion y a la sintesis de
antioxidantes intracelulares.

Evidencia clinica en funcién endotelial
(NO). La estimulacion de GH por
Arginina: documentada en jévenes,
limitada en adultos mayores.

Evidencia clinica sobre L-Lisina y sintesis
de colageno. La combinacién
Arginina-Lisina en estimulacion de GH:
evidencia limitada en adultos mayores.

Evidencia clinica sobre L-Ornitina y GH,
limitada. Mayor soporte en contexto de
ejercicio fisico.

Evidencia clinica en calidad del suefio
(moderada). La estimulacion de GH por
GABA oral: mecanismo indirecto,
evidencia limitada.

Evidencia clinica sobre glutamina y salud
intestinal. Evidencia moderada en
poblacién general sana.

L-Metionina como precursor de glutation:
bien documentado en bioguimica.
Evidencia en salud hepatica y sintesis de
aminoacidos azufrados.



INGREDIENTE FUNCION NUTRICIONAL EVIDENCIA

OptiBerry® — Complejo de 7
Berries (InterHealth, EE.UU.)

Pulpa de Café (Coffea arabica)

Glutation (Reduced Glutathione)

Resveratrol (trans-resveratrol)

Complejo B

Selenio (Aminoquelado) — 25.9

ug (43.1% VD)

Vitamina C — 15.0 mg (15% VD)

Vitamina E — 2.3 mg (15.4% VD)

Zinc Bisglicinato (Aminoquelado)
— 1.7 mg (15% VD)

Complejo patentado de extractos de 7 berries:
Arandano (Vaccinium corymbosum), Fresa (Fragaria
ananassa), Arandano Rojo (Vaccinium
macrocarpon), Cereza Silvestre (Prunus cerasus),
Mirtilo (Vaccinium myrtillus), Frambuesa (Rubus
idaeus) y Baya del Sauco (Sambucus nigra). Alto
contenido en antocianinas, proantocianidinas y
polifenoles. Actividad antioxidante sinérgica mdltiple.

Subproducto del café rico en antocianinas, acidos
clorogénicos y polifenoles. Complementa la
actividad antioxidante del OptiBerry® con polifenoles
propios del café (distintos de los berries).

Tripéptido (Glu-Cis-Gli); principal antioxidante
intracelular endégeno. Neutraliza radicales libres,
regenera otros antioxidantes (Vitamina C, E) y
participa en la detoxificacion hepatica de fase II.

Estilbenoide polifendlico del vino tinto (Vitis vinifera).
Posible activador de sirtuinas (SIRT1 — enzimas de
longevidad celular). Actividad antioxidante e
inmunomoduladora.

Cofactores del metabolismo de aminoacidos (B6
especialmente: sintesis de GABA, serotonina y otros
neurotransmisores).

Cofactor de la glutation peroxidasa (GPx) —
principal enzima antioxidante intracelular. Contribuye
al funcionamiento normal del sistema inmunitario, a
la funcién tiroidea normal y al mantenimiento del
cabello y ufias normales.

Antioxidante en fase acuosa; regenera el Glutation
oxidado (GSSG — GSH). Contribuye al
funcionamiento normal del sistema inmunitario y a la
sintesis normal de colageno.

Antioxidante liposoluble en membranas celulares;
protege los lipidos de membrana del dafio oxidativo.
Contribuye a la proteccion de las células frente al
estrés oxidativo.

Contribuye al funcionamiento normal del sistema
inmunitario, a la sintesis proteica normal y al
mantenimiento del cabello, piel y ufias. Forma
Bisglicinato de alta biodisponibilidad.

MECANISMO NUTRICIONAL PROPUESTO

InterHealth (ahora parte de LONZA):
patente del complejo OptiBerry®.
Evidencia in vitro y animal sobre
actividad antioxidante de la mezcla de
berries. Evidencia clinica sobre
antocianinas y estrés oxidativo.

Evidencia in vitro sobre antocianinas de
la pulpa de café y actividad antioxidante.
Uso creciente en nutricion funcional.

Evidencia in vitro sélida sobre glutation
como antioxidante maestro. Evidencia
clinica sobre suplementacioén oral de
glutation y niveles en sangre: moderada
(biodisponibilidad oral debatida). Fuente
de L-Metionina endégena
complementaria.

Evidencia in vitro y animal sélida.
Evidencia clinica humana limitada
(biodisponibilidad oral baja sin
formulacion especial). EFSA no aprueba
claims especificos en humanos.

Claims EFSA aprobados para Vitaminas
del Complejo B.

Claim EFSA aprobado para Selenio e
inmunidad, funcion tiroidea,
mantenimiento del cabello y ufias. 43.1%
VD — nivel alto, claim EFSA sdlido.

Claim EFSA aprobado para Vitamina C.
15.0% VD — umbral minimo para claim
EFSA completo.

Claim EFSA aprobado para Vitamina E y
proteccion frente al estrés oxidativo.
15.4% VD — nivel suficiente para claim
EFSA completo.

Claim EFSA aprobado para Zinc. 15.0%
VD — nivel suficiente para claim EFSA
completo.

La L-Arginina es el sustrato para producir éxido nitrico (vasodilatacion normal); junto con la L-Ornitina y el GABA,
pueden favorecer la liberacion fisioldgica nocturna de hormona del crecimiento (efecto variable con la edad) y la calidad
del suefio. La red antioxidante trabaja en conjunto: la L-Metionina es precursora enddgena de glutation; el Glutation
neutraliza radicales libres y ayuda a regenerar las Vitaminas C y E; el Selenio es cofactor de la glutation peroxidasa;
OptiBerry® aporta antocianinas de 7 berries y el Resveratrol puede activar sirtuinas (evidencia clinica limitada por su

baja biodisponibilidad).

BENEFICIOS FUNCIONALES PERMITIDOS

+ Contribuye a proteger las células frente al estrés oxidativo (Vitamina E 15.4% VD + Selenio 43.1% VD — claims

EFSA).

* Contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario (Selenio, Vitamina C y Zinc — claims EFSA).



+ Contribuye a la sintesis normal de colageno para la piel (Vitamina C + L-Lisina — claim EFSA).
 Escudo antioxidante: OptiBerry® (7 berries), Glutation, Resveratrol y L-Metionina (precursor de glutation).
» Puede favorecer la calidad del suefio (GABA) y la funcion endotelial (L-Arginina — &xido nitrico).

* IMPORTANTE: no contiene hormona del crecimiento (HGH); son aminoacidos precursores.

EVIDENCIA CIENTIFICA POR INGREDIENTE

Evidencia disponible:

Micronutrientes con claims EFSA aprobados: Selenio 43.1% VD — inmunidad, funcion tiroidea, mantenimiento
cabello/ufias, cofactor GPx (antioxidante solido). Vitamina C 15% VD — inmunidad, sintesis colageno, proteccion
oxidativa. Vitamina E 15.4% VD — proteccion de células frente al estrés oxidativo. Zinc 15% VD — inmunidad, sintesis
proteica, mantenimiento cabello/piel/ufias. Aminoacidos precursores: L-Arginina — evidencia soélida en funcion endotelial
(NO). Estimulacion GH: documentada en jévenes, limitada en adultos mayores (dosis orales >5g). L-Ornitina: evidencia
limitada en estimulacion GH. L-Lisina: evidencia en sintesis de colageno (cofactor). GABA: evidencia moderada en
calidad del suefio. L-Glutamina: evidencia sdlida en salud intestinal (barrera epitelial). L-Metionina: via trans-sulfuracion
— sintesis de glutation, bien documentada en bioquimica. Antioxidantes: OptiBerry® — complejo patentado (InterHealth
Nutraceuticals, EE.UU.), evidencia in vitro y animal sobre actividad antioxidante sinérgica. Glutation oral — antioxidante
maestro; biodisponibilidad oral debatida (estudios Richie et al. 2015 sugieren elevacion de niveles plasmaticos).
Resveratrol — evidencia in vitro y animal sodlida (SIRT1, inflamacién); evidencia clinica humana limitada por baja
biodisponibilidad oral sin formulacion especial. Pulpa de Café: evidencia in vitro sobre antocianinas y polifenoles; uso
creciente en nutricion funcional.

PRECAUCIONES E INTERACCIONES CLINICAS

Precauciones:

[l YOUTH ELIXIR HGH NO contiene hormonas del crecimiento: son aminoacidos precursores que nutren la glandula pituitaria para
optimizar su funcién natural.

['] L-Arginina: puede causar herpes labial recurrente en personas con infeccion por HSV latente.

['1 GABA: puede causar somnolencia; precaucion al conducir o en actividades de riesgo.

['] Resveratrol: posible efecto antiagregante plaquetario; precaucion en pacientes con anticoagulantes o antiagregantes.
['] Glutation oral: biodisponibilidad variable; no sustituye terapias médicas establecidas.

Interacciones o consideraciones clinicas:

« L-Arginina + antihipertensivos: puede potenciar el efecto hipotensor.

« L-Arginina + Viagra/sildenafil: potenciacion del efecto vasodilatador; precaucion.

* L-Arginina + L-Lisina competicion por transportadores; la combinacién puede reducir la absorcion individual.

* GABA + benzodiazepinas/alcohol: posible potenciacion del efecto sedante.

PERFIL IDEAL DE CONSUMO

Adultos mayores de 35 afos que buscan soporte nutricional del bienestar asociado al envejecimiento. Personas con
deficit de suefio. Adultos activos que buscan apoyo en la recuperaciéon nocturna y la vitalidad general.

PREGUNTAS QUE PODRIA HACER UN MEDICO — Y SUS RESPUESTAS

PREGUNTA DEL MEDICO RESPUESTA CORRECTA

Que son los aminoacidos precursores del HGH?  YOUTH ELIXIR HGH NO contiene hormona del crecimiento exégena. Aporta
aminoacidos (Arginina, Ornitina, Lisina, Glutamina) que son sustratos
fisiolégicos del eje somatotropo y nutren la glandula pituitaria para optimizar su
funcion natural. Su valor radica en la nutricion del bienestar general: funcion
endotelial (Arginina), calidad del suefio (GABA), integridad intestinal (Glutamina)
y sintesis de colageno (Lisina).

OBJECIONES FRECUENTES Y RESPUESTAS

Objecion: Si no tiene HGH real, para que sirve?



Respuesta: YOUTH ELIXIR HGH aporta aminoacidos que son los sustratos fisiolégicos del eje somatotropo y
contribuyen al bienestar general del envejecimiento: funcidon endotelial (Arginina), calidad del suefio (GABA), integridad
intestinal (Glutamina) y sintesis de colageno (Lisina). Su valor no depende de aumentar la HGH.

COMUNICACION CORRECTA

Explicacion sencilla para el cliente:

YOUTH ELIXIR HGH es una formula de aminoacidos para apoyar el bienestar a medida que envejeces: Arginina para tu circulacion,
GABA para que duermas mejor, Glutamina para tu intestino y Lisina para tu colageno. No tiene hormona del crecimiento: es nutricién
inteligente para mantenerte en tu mejor version.

Explicacion técnica para el medico:

Férmula dual de aminoacidos precursores + escudo antioxidante complejo. Aminoéacidos: L-Arginina, L-Ornitina, L-Lisina (sustratos del
eje somatotropo y sintesis de colageno), GABA (calidad del suefio), L-Glutamina (barrera intestinal), L-Metionina (precursor GSH
enddgeno via trans-sulfuracion). El nombre comercial "HGH" es de marketing; el producto NO contiene hormona del crecimiento
exogena. Escudo antioxidante: OptiBerry® (InterHealth Nutraceuticals, EE.UU. — 7 berries, antocianinas sinérgicas), Glutation
reducido (antioxidante maestro intracelular), Resveratrol (posible activador SIRT1 — evidencia in vitro/animal), Pulpa de Café
(polifenoles y antocianinas). Micronutrientes confirmados: Selenio 43.1% VD (GPx, inmunidad, tiroides), Vitamina E 15.4% VD
(proteccién membranas lipidicas), Vitamina C 15% VD (colageno, inmunidad, regeneracién GSH), Zinc 15% VD (inmunidad, sintesis
proteica).

FRASES PERMITIDAS Y PROHIBIDAS

FRASES PERMITIDAS FRASES PROHIBIDAS
(+) "Foérmula de aminoacidos con escudo antioxidante para el (-) "Aumenta la hormona del crecimiento."
bienestar en el envejecimiento." (-) "Rejuvenece.”
(+) "Puede apoyar la funcién endotelial normal (L-Arginina — (-) "Revierte el envejecimiento."
sintesis de NO)." (-) "Contiene HGH."
(+) "Puede favorecer la calidad del suefio, segun tolerancia (-) "Equivale a la hormona del crecimiento inyectable.”

individual (GABA)."

(+) "Contribuye al funcionamiento normal del sistema
inmunitario (Selenio 43.1% VD + Vitamina C 15% VD + Zinc
15% VD — claims EFSA)."

(+) "Contribuye a la proteccion frente al estrés oxidativo
(Vitamina E 15.4% VD + Selenio 43.1% VD — claims EFSA)."

(+) "Contiene OptiBerry® (InterHealth) — complejo patentado
de 7 berries."

COMBINACIONES INTELIGENTES CON OTROS PRODUCTOS FUXION

* Linea Anti-edad. Combinar con GOLDEN FLX y BEAUTY-IN para programa anti-edad completo.

PRECIOS Y PRESENTACIONES

Doypack 28 sachets x 5g S/ 129.50

TABLA NUTRICIONAL OFICIAL




Nutrition Facts
Informacién Nutricional
YOUTH ELIXIR

28 servings per container / 1 racion por stick (28 sticks por empaque)
Serving Size | Tamafio por racién: 1 stick (5g)

Calories /

Contenido Energético 1 9 -5

et R Tty

Vi e
Calories / Contenido Energético  (Keal) 3301 195 10%
() 1622 816

Total Fat / Grasa Total @ 03 00 ook
‘Saturated Fat | Grasa Saturada @ 00 00 ook
Trans Fat/ Grasa Trans @ 00 00

Cholesterol / Colesterol my 00 0 ook

Sodium / Sodio m) 56 03 oo%

Total Carbohydrate /

Carbohidratos Totales @ 0 28 0%k
Dietary Fiber / Fibra dietaria @ 12 01 0z
Total Sugars / Azicares Totales @ 10 01

Includes 0g Added Sugars /

Incluye 0g de Azicares afiadidos  (g) 0.0 00 oo
Protein | Proteinas @ 425 21 a3
L]}
Vitamin G / Vitamina C (Mg 00 180 150%
Vitamin E / Viamin £ mg 462 23 154%
Selenium / Selenio wg 575 289 4%
Zinc | Zinc My WO 17 150%

Not a significant source of Total Fat, Saturated Fat, TransFat, Cholesterol,
Sodium, Total Sugars, Vitamin D, Calcium, Iron. or Potassium.

“The % Dally

to.a dally diet s used for

* Los porcentaes de Valores Diaros estan basados en Una dieta de 2000 Keelorias
E30K i DEX /FDA

ser

FUSION YOUTH ELIXIR (g) 5.0

INGREDIENTES | INGREDIENTS

Mix de Extractos Frutales (Optiberry® (Uva, Blueberry, Fresa,
Cranberry, Bilberry, Elderberry, Raspberry), Pulpa de Café,
Limén), Mix de Aminodcidos (Arginina, Glutamina, Lisina,
Ornitina, Metionina, GABA), Mix de Fibras (Yuca y Arroz),
Extracto de Amalaki (Fuente de Vitamina C), Extracto de
Girasol (Fuente de Vitamina E), Colorante Natural,
Antioxidantes  Naturales  (Antocianina, ~ Glutation  y.
Resveratrol), Sabor Uva de Vino, Selenio, Zinc Bisglicinato,
Lecitina Orgénica de Girasol, Aceite Esencial de Uva y
Glicésidos de Esteviol (Stevia).

Fruit Extract Mix (Optiberry® (Grape, Blueberry, Strawberry,
Cranberry, Bilberry, Elderberry, Raspberry), Coffee Pulp Extract,
Lemon). Amino Acids Mix (Arginine, Glutamine, Lisine, Ornithine,
Methionine, GABA), Vegetable Fiber Mix (Yucca and Rice),
Vitamin C (obtained from Amalaki), Vitamin E (obtained from
Sunflower), Color, Antioxidants (Anthocyanin, Glutatiom and
Resveratrol), Grape Wine Flavor, Selenium, Zinc Bisglycinate,
Sunflower Organic Lecithin, Grape Essential Olil, Steviol
Glycosides.




AVISO LEGAL

Condiciones de uso de este documento

AVISO LEGAL

Este documento ha sido elaborado por un Empresario Independiente FuXion Pert con propdsito exclusivamente
formativo y técnico-cientifico para profesionales de la salud. Su contenido corresponde al Informe Técnico FuXion Peru
Volumen 42 y se elabora sobre etiquetas oficiales de producto y bibliografia cientifica indexada.

Los productos descritos son complementos nutricionales, no medicamentos. Ningun contenido debe ser interpretado
como diagndstico, tratamiento, cura ni prevencion de enfermedades. Ante cualquier condicién clinica o duda, consulte
siempre a su médico tratante.

Toda la evidencia cientifica referida corresponde a ingredientes individuales, salvo indicacién expresa de estudios
clinicos sobre la formula completa del producto.

Este material es de uso interno y formativo, no representa material publicitario oficial de FuXion Biotech. Para consultas
sobre este documento: fichanutrax@gmail.com

La informaciéon contenida en este documento esta basada en literatura cientifica disponible sobre ingredientes individuales,
etiquetas oficiales de producto y material técnico-formativo de FuXion Biotech. No sustituye la consulta con un profesional de la
salud.



