FUSION

EMPRESARIO
INDEPENDIENTE

FICHA TECNICA

XPEED CITRUS POWER

Sistema Base - Revitaliza tu Energia

Informe Técnico Profesional — Productos FuXion Peru

Volumen 42

']
|
]
!
1
:

),

Documento de capacitacion para Empresario Independiente
Extracto del informe completo



XPEED CITRUS POWER

SISTEMA BASE
Revitaliza tu Energia

"Energia explosiva con sabor a limon — sin azucar afiadida”

FICHA TECNICA
Presentacion
Precio Referencial

Modo de Uso Oficial

DESCRIPCION PROFESIONAL

Pack x 4 latas — S/ 39.50 (Sabor Limon — Edicion Especial)

S/ 39.50 (Pack x 4 latas)

Producto listo para tomar: abre la lata tirando de la anilla y disfruta su sabor. Evita
agitar la lata antes de abrirla. Témalo bien frio. No mezclar con bebidas
alcohdlicas. No apto para personas alérgicas a la cafeina. En caso de
hipertension, consultar con el médico antes de consumirlo. Producto sin gas
carbonico afiadido, sin preservantes, sin azlcar ni aspartame, sin gluten, libre de

lactosa, no GMO. Apto para veganos.

XPEED CITRUS POWER es la variante citrica y refrescante de XPEED: energia natural para rendir al maximo en tu dia
o en el deporte, sin azucar afiadida y con un sabor citrico (toronja, limén, jengibre). Comparte el corazén energizante de
XPEED —Guarana, Maca andina y Teina— reforzado con Taurina, Inositol, Acetil Tirosina, Complejo B completo
(B1-B12) y Vitamina C (50% VD). No carbonatado, endulzado con Glicésidos de Esteviol de Estevia.

INGREDIENTES PRINCIPALES Y FUNCION NUTRICIONAL

INGREDIENTE

Taurina

Teina (fuente natural de
metilxantinas)

Acetil Tirosina

Inositol

Concentrado de Guarana
(Paullinia cupana)

Concentrado de Maca (Lepidium
meyenii)

Vitamina C (Acido Ascérbico) —
50 mg (50% VD)

Complejo B — Premix (B1
Mononitrato de Tiamina 71.8 mcg
- B2 Riboflavina 114 mcg - B3
Niacinamida - B5 Pantotenato de
Calcio 5 mg - B6 Clorhidrato de
Piridoxina 139 mcg - B9 Acido
Félico - B12 Cianocobalamina)

FUNCION NUTRICIONAL EVIDENCIA

Aminoacido condicionalmente esencial; contribuye al
metabolismo energético normal y al funcionamiento
del sistema nervioso.

Fuente natural de metilxantinas que puede contribuir
al estado de alerta, la concentracion y la reduccién
de la percepcion de fatiga.

Precursor de catecolaminas (dopamina,
noradrenalina). Puede contribuir al rendimiento
cognitivo bajo condiciones de estrés o fatiga.

Cofactor metabdlico intracelular; participa en la
sefializacion celular y en el metabolismo de lipidos.
Puede contribuir al equilibrio del sistema nervioso.

Fuente de metilxantinas naturales de origen vegetal.
Puede contribuir a reducir la percepcion de fatiga y
mejorar el estado de alerta.

Adaptogeno andino peruano. Puede contribuir a la
resistencia al estrés fisico y mental, y al
mantenimiento de la energia.

Antioxidante. Contribuye a reducir el cansancio y la
fatiga. Cofactor en la sintesis de carnitina y el
metabolismo oxidativo.

Cofactores esenciales en el metabolismo energético
(ciclo de Krebs, glucdlisis). Contribuyen al
funcionamiento normal del sistema nervioso y a la
reduccion del cansancio.

Evidencia documentada en metabolismo
energeético y funcion cardiaca (PubMed).

Evidencia solida sobre metilxantinas y
rendimiento cognitivo/fisico.

Evidencia en funcién cognitiva bajo
estrés agudo.

Evidencia clinica documentada.

Evidencia sélida sobre metilxantinas y
rendimiento cognitivo/fisico.

Evidencia emergente en adaptacion al
estrés y resistencia fisica.

Claim EFSA aprobado: Vitamina C y
reduccién de cansancio/fatiga.

Claims EFSA aprobados para vitaminas
del complejo B y metabolismo energético.



INGREDIENTE FUNCION NUTRICIONAL EVIDENCIA

Sodio — 110 mg (6% VD) Electrolito esencial para el equilibrio hidrico y la Claim EFSA aprobado para electrolitos y
funcion muscular normal. funcion muscular.

Glicésidos de Esteviol de Estevia Edulcorante natural de origen vegetal sin aporte GRAS (FDA) y aprobado en la Union

(edulcorante) caldrico significativo. Permite el sabor dulce sin Europea.

azucar anadida.

MECANISMO NUTRICIONAL PROPUESTO

Las metilxantinas del Guarana y la Teina bloquean receptores de adenosina en el sistema nervioso central, reduciendo
la percepcion de fatiga y mejorando el estado de alerta. La Acetil Tirosina es precursora de catecolaminas (rendimiento
cognitivo bajo estrés), la Taurina contribuye al metabolismo energético y el Inositol a la sefializacion intracelular. La
Maca actua como adaptdgeno de apoyo a la resistencia al estrés, las Vitaminas B como cofactores del ciclo de Krebs y
la Vitamina C apoya la sintesis de carnitina y el metabolismo oxidativo.

BENEFICIOS FUNCIONALES PERMITIDOS

 Energia natural y refrescante para rendir al maximo (Guarana, Maca, Teina).
 Favorece el estado de alerta y la concentracion (Teina, Guarana, Acetil Tirosina).
 Puede contribuir a reducir el cansancio y la fatiga (Vitamina C, Complejo B).

» Apoya la resistencia al estrés fisico y mental (Maca adaptégena).

* Sin azucar afiadida — endulzado con Glicosidos de Esteviol de Estevia.

EVIDENCIA CIENTIFICA POR INGREDIENTE

Evidencia disponible:

Metilxantinas de Guarana y Teina: evidencia soélida en rendimiento cognitivo/fisico. Acetil Tirosina: evidencia en funcion
cognitiva bajo estrés. Taurina: evidencia en metabolismo energético y funcién nerviosa. Maca andina: evidencia
emergente en adaptacion al estrés y resistencia fisica. Vitaminas B y C: claims EFSA aprobados.

PRECAUCIONES E INTERACCIONES CLINICAS

Precauciones:

['] Sensibles a metilxantinas: consumir con precaucion.

[l No recomendado en menores de 18 afios, embarazadas o lactantes.

['] Evitar consumo nocturno por posible alteracién del suefio.

['] Personas con hipertension no controlada: consultar al profesional de salud por el aporte de Sodio (110 mg) y metilxantinas.

Interacciones o consideraciones clinicas:
» Metilxantinas + anticoagulantes (warfarina): posible interaccion. Monitorear INR.
» Metilxantinas + estimulantes del SNC: efecto aditivo.

« Evitar con betabloqueantes por posible antagonismo.

PERFIL IDEAL DE CONSUMO

Adultos sanos que necesitan energia y concentracion durante el dia o el ejercicio. Preferencia por sabor citrico
refrescante. No recomendado en hipertensos no controlados, arritmias ni embarazo.

PREGUNTAS QUE PODRIA HACER UN MEDICO — Y SUS RESPUESTAS

PREGUNTA DEL MEDICO RESPUESTA CORRECTA

¢ Diferencia con XPEED? XPEED CITRUS POWER comparte la base de Guarana pero agrega Teina,
Taurina, Acetil Tirosina, Inositol y Maca andina. El perfil organoléptico es citrico
(Toronja, Limén, Jengibre, Tropical). No carbonatado.



OBJECIONES FRECUENTES Y RESPUESTAS

Objecion: ¢ Por qué no tomar café directamente?

Respuesta: XPEED CITRUS POWER aporta metilxantinas naturales (Guarana + Teina) + Acetil Tirosina + Taurina +
Inositol + Complejo B + Vitamina C en una sola formula no carbonatada, con energia mas balanceada y sin azucar
anadida.

COMUNICACION CORRECTA

Explicacion sencilla para el cliente:

XPEED CITRUS POWER es tu energizante de sabor citrico con energia natural de Guarana, Maca andina y Teina. Sin azlcar, no
carbonatado, con vitaminas que apoyan tu energia durante todo el dia. Refrescante y equilibrado.

Explicacion técnica para el medico:

Variante citrica no carbonatada de XPEED. Fuentes de metilxantinas naturales: Concentrado de Guarana + Teina. Adicionalmente:
Taurina, Acetil Tirosina, Inositol y Maca andina. Complejo B completo (B1-B2-B3-B5-B6-B9-B12), Vitamina C 50 mg (50% VD) y Sodio
110 mg (6% VD). Claims EFSA para vitaminas B/C y metabolismo energético. Sin cafeina sintética afiadida. Endulzado con Glicésidos
de Esteviol de Estevia.

FRASES PERMITIDAS Y PROHIBIDAS

FRASES PERMITIDAS FRASES PROHIBIDAS
(+) "Puede contribuir a reducir el cansancio y la fatiga (-) "Garantiza energia por X horas."
(Vitamina C, complejo B)." (-) "Estimulante que reemplaza el suefio."
(+) "Energia natural de Guarana, Maca andina y Teina." (-) "Sin efectos secundarios."
(+) "Sin azucar afadida. No carbonatado. Sabor citrico

refrescante.”

(+) "Complejo B completo para el metabolismo energético
normal."

COMBINACIONES INTELIGENTES CON OTROS PRODUCTOS FUXION

* NUTRADAY o VITAENERGIA: soporte energético completo.
* PRE SPORT: si se usa como pre-entreno citrico.

PRECIOS Y PRESENTACIONES

Presentacion S/ 39.50 (Pack x 4 latas)

TABLA NUTRICIONAL OFICIAL



CANTIDAD POR PORCION/ENVASE (355 ML):

Contenido energético 10 Kcal (42 KJ), Grasas Totales Og (0 %VD),
Grasa Saturada 0g (0 %VD), Grasa Trans 0g (0 %VD), Sodio 110 mg
(6 9%VD), Carbohidratos Totales 1.3g (0.5 %VD), Fibra Dietaria Og (0
%VD), Azucares Totales Og (0 %VD), Proteinas 1.3g (2.7 %VD),
Vitamina B5 S5mg (100 %VD), Vitamina B2 Tl4mcg (10 %VD),
Vitamina B1 71.8mcg (6 %VD), Vitamina Bé 139mcg (10 %VD),
Vitamina C 50mg (50 %VD). Los porcentajes de Valores Diarios
estdn basados en una dieta de 2000 Keal para mayores de 4 afios
segun CODEX / FDA. Sus valores diarios pueden ser mayores o
menores dependiendo de sus necesidades caldricas o proteicas.

INGREDIENTES

Agua Osmotizada, Regulador de Acidez (Acido Citrico), Tauring,
Regulador de Acidez (Citrato de Sodio), Maltodextring,
Saborizante Natural Citrus Toronja, Saborizante Natural Panela,
Saborizante Limdén, Enturbiante Natural, Teina, Conservante
(Sorbato de Potasio), Acetil Tirosina, Inositol, Edulcorante
(Glicosidos de Esteviol de Estevia), Saborizante Tropical, Vitamina
C (Acido Ascérbico), Saborizante Jengibre, Concentrado de
Guarand, Concentrado de Maca, Vitamina B5 (Pantotenato de
Calcio), Premix del Complejo B (Vitamina B3 (Niacinamida),
Vitamina Bé (Clorhidrato de Piridoxina), Vitamina B2 (Riboflavina),
Vitamina B1 (Mononitrato de Tiamina), Vitamina B12 (Cianocoba-
lamina), Vitamina B9 (Acido Falico)).




AVISO LEGAL

Condiciones de uso de este documento

AVISO LEGAL

Este documento ha sido elaborado por un Empresario Independiente FuXion Pert con propdsito exclusivamente
formativo y técnico-cientifico para profesionales de la salud. Su contenido corresponde al Informe Técnico FuXion Peru
Volumen 42 y se elabora sobre etiquetas oficiales de producto y bibliografia cientifica indexada.

Los productos descritos son complementos nutricionales, no medicamentos. Ningun contenido debe ser interpretado
como diagndstico, tratamiento, cura ni prevencion de enfermedades. Ante cualquier condicién clinica o duda, consulte
siempre a su médico tratante.

Toda la evidencia cientifica referida corresponde a ingredientes individuales, salvo indicacién expresa de estudios
clinicos sobre la formula completa del producto.

Este material es de uso interno y formativo, no representa material publicitario oficial de FuXion Biotech. Para consultas
sobre este documento: fichanutrax@gmail.com

La informaciéon contenida en este documento esta basada en literatura cientifica disponible sobre ingredientes individuales,
etiquetas oficiales de producto y material técnico-formativo de FuXion Biotech. No sustituye la consulta con un profesional de la
salud.



