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VITA XTRA T+

VITA
XTRAT*

SISTEMA BASE
Revitaliza tu Energia

"Vitaminas y té para una vitalidad superior”

FICHA TECNICA

Presentacion Doypack 28 sachets x 5g — S/ 129.50 | Caja x 7 sachets x 5g — S/ 36.50
Precio Referencial S/ 129.50 (Doypack 28) | S/ 36.50 (Caja x 7)
Modo de Uso Oficial Disuelve el contenido de un stick en un vaso con 180 ml de agua fria. Toma uno o

dos sticks al dia, de preferencia al levantarte para empezar el dia con energia, y
después del almuerzo para arrancar la tarde con energia.

DESCRIPCION PROFESIONAL

VITA XTRA T+ te ayuda a recuperar tu vitalidad cada dia: te mantiene alerta y de buen animo, mejora tu rendimiento
fisico y tu desempefio diario y reduce la oxidacion celular, con una energia natural y equilibrada. Combina 13 vitaminas
(A, Complejo B, C, D, E y K) con adaptégenos y energizantes botanicos —Maca andina (Lepidium meyenii), Ginseng
Panax, Té Verde, Micelio de Cordyceps, Guayusa amazoénica, Goji Berry y Acai Berry— y antocianinas del maiz morado.
Su energia viene de estimulantes naturales (Teina del Té Negro, Guayusa) que dan alerta sostenida sin el bajon
posterior de los energizantes convencionales. Contiene estimulantes naturales: NO apto para embarazadas, lactantes ni
nifos.

INGREDIENTES PRINCIPALES Y FUNCION NUTRICIONAL

INGREDIENTE FUNCION NUTRICIONAL EVIDENCIA

Blakeslea Trispora Hongo utilizado en proceso de fermentacién Produccion biotecnoldgica de vitaminas B
controlada como fuente biotecnolégica de vitaminas  por fermentacion fungica — proceso
del Complejo B: B1 (Tiamina), B2 (Riboflavina), B5 industrial establecido.
(Acido Pantoténico), B6 (Piridoxina), B7 (Biotina), B9
(Acido Folico) y B12 (Cobalamina).

Maca Andina (Lepidium meyenii) = Adaptdégeno peruano que puede contribuir a la Evidencia clinica humana emergente en
energia, vitalidad y resistencia al estrés fisico. vitalidad y funcién sexual. Uso tradicional
Recurso vegetal reconocido por FAO. milenario andino.

Ginseng Panax Adaptégeno con potencial para mejorar el Meta-analisis en funcién cognitiva y
rendimiento mental y fisico. Puede contribuir a la energeética. Evidencia clinica moderada.

resistencia al estrés.

Té Verde (Camellia sinensis) Fuente de polifenoles (catequinas, EGCG) con Meta-analisis sobre catequinas y estrés
actividad antioxidante elevada. oxidativo. EFSA evalué EGCG y
proteccion celular.

Teina del Té Negro Metilxantina natural del t¢ negro. Bloquea receptores  Evidencia sdlida sobre cafeina/teina y
de adenosina en el SNC generando estado de alerta  rendimiento cognitivo (EFSA, 75 mg por
sostenido. Sinergia con L-teanina de la Guayusa. dosis).

Guayusa (llex guayusa) Planta amazonica con metilxantinas naturales y Evidencia emergente. L-teanina +
L-teanina. Aporta energia equilibrada y sostenida sin  metilxantinas: sinergia en alerta cognitiva
el bajon posterior de los energizantes (Haskell et al., 2008).

convencionales.

Micelio de Cordyceps Hongo adaptdgeno que puede contribuir a la energia  Evidencia clinica humana emergente.
(Cordyceps Mycelium) celular (ATP) y al rendimiento aerdébico. Estudios en rendimiento fisico con
resultados prometedores.

Goji Berry (Lycium barbarum) Baya rica en zeaxantina, vitamina C y polisacaridos Evidencia clinica humana sobre
con actividad antioxidante e inmunoldgica. antioxidantes y bienestar general.



INGREDIENTE

Acai Berry (Euterpe oleracea)

Acerola

Germinado de Quinua

Antocianinas del Maiz Morado
L-Triptofano

Zinc Bisglicinato (Aminoquelado)

Magnesio Bisglicinato
(Aminoquelado)

FUNCION NUTRICIONAL

Fuente de antocianinas y acidos grasos omega-9.
Actividad antioxidante y antiinflamatoria.

Fuente natural de Vitamina C de alta
biodisponibilidad. Potencia la respuesta inmune y la
sintesis de colageno.

Fuente de vitaminas A, C, D, E, Ky Complejo B
completo. El proceso de germinacion aumenta la
biodisponibilidad de nutrientes y vitaminas.

Antioxidante natural. Favorece la salud vascular
como vasodilatador natural.

Aminoacido esencial precursor de serotonina y
melatonina. Contribuye al bienestar emocional y a la
calidad del suefio.

Contribuye al funcionamiento normal del sistema
inmunitario y a la sintesis proteica normal. Forma
bisglicinato de alta biodisponibilidad. Dosis: 2.8 mg
(25%VD) por porcion.

Cofactor enzimatico; contribuye a la funcion
muscular normal y al metabolismo energético.
Forma bisglicinato de alta biodisponibilidad. Dosis:
4.9 mg (1.6%VD) por porcion.

EVIDENCIA

Estudios observacionales sobre
polifenoles del acai y estrés oxidativo.

Evidencia solida para Vitamina C (EFSA,
OMS).

Germinacion documentada como
proceso que incrementa la
biodisponibilidad de vitaminas y
minerales.

Estudios sobre antocianinas y salud
cardiovascular (vasodilatacién, reduccion
de rigidez arterial).

Evidencia clinica sobre L-Triptéfano y
sintesis de serotonina. Precaucion:
interaccion con ISRS e IMAO.

Claim EFSA aprobado para Zinc e
inmunidad. Bisglicinato: mayor absorcion
vs. sales inorganicas.

Claim EFSA aprobado para Magnesio y
funcién muscular/energia. Bisglicinato:
menor efecto laxante vs. 6xido de Mg.

MECANISMO NUTRICIONAL PROPUESTO

Las Vitaminas del Complejo B actian como coenzimas en la cadena de transporte de electrones para optimizar la
produccion de ATP. El Micelio de Cordyceps puede contribuir al rendimiento aerdbico y a la energia celular; la Teina del
Té Negro y las metilxantinas de la Guayusa, junto con su L-teanina, generan un estado de alerta sostenido bloqueando
receptores de adenosina, sin caidas bruscas de energia. Las catequinas del Té Verde neutralizan radicales libres y la
Vitamina C ayuda a regenerar la Vitamina E (sinergia antioxidante).

BENEFICIOS FUNCIONALES PERMITIDOS

 Ayuda a recuperar la vitalidad y a mantenerte alerta y de buen animo cada dia.

» Energia natural y sostenida, sin el bajon de los energizantes convencionales (Guayusa, Teina).

» Puede contribuir a la proteccion frente al estrés oxidativo (Vitaminas C, E y catequinas del Té Verde).
+ Contribuye al metabolismo energético normal (Complejo B de alta biodisponibilidad).

+ Contiene estimulantes naturales: no apto para embarazadas, lactantes ni nifios.

EVIDENCIA CIENTIFICA POR INGREDIENTE

Evidencia disponible:

Te verde: meta-analisis sobre catequinas y estrés oxidativo. Vitaminas E y C: claims EFSA. Metilxantinas del te:
evidencia sobre alerta. Blakeslea Trispora: fuente biotecnoldgica industrial de vitaminas B confirmada en la formula
oficial.

PRECAUCIONES E INTERACCIONES CLINICAS

Precauciones:

['] Contiene estimulantes naturales (Teina del Té Negro, Guayusa, Ginseng, Maca): NO apto para embarazadas, lactantes ni nifios.
Para estos perfiles usar VITAENERGIA.

['] Precaucion en personas con problemas cardiacos, HTA no controlada, insomnio o ansiedad: los estimulantes naturales pueden influir
en la frecuencia cardiaca.



['] L-Triptofano: no usar en combinacién con ISRS (antidepresivos inhibidores de recaptacion de serotonina) ni IMAO sin supervision
médica — riesgo de sindrome serotoninérgico.

['] LIBRE DE LACTEOS (certificacién Clean Label) — apto para veganos.

Interacciones o consideraciones clinicas:

* EGCG en dosis altas puede interactuar con anticoagulantes y estatinas.

« Polifenoles del té: pueden reducir absorcion de hierro no heme; separar de comidas con hierro.

« L-Triptéfano + ISRS (fluoxetina, sertralina, etc.): riesgo de sindrome serotoninérgico — contraindicado sin supervision médica.
* L-Triptéfano + IMAO: contraindicado.

 Ginseng + warfarina: puede potenciar efecto anticoagulante; monitorear INR.

» Ginseng + hipoglucemiantes: puede potenciar reduccion de glucemia.

PERFIL IDEAL DE CONSUMO

Adultos sanos con alta exigencia fisica y mental que buscan energia, antioxidantes y vitalidad. Personas con dieta baja
en antioxidantes. NO recomendado para: embarazadas, lactantes, nifios, personas con HTA no controlada, problemas
cardiacos, insomnio o ansiedad. Para estos perfiles usar VITAENERGIA (version inocua).

PREGUNTAS QUE PODRIA HACER UN MEDICO — Y SUS RESPUESTAS

PREGUNTA DEL MEDICO RESPUESTA CORRECTA

¢Por qué VITA XTRA T+ no es apto para El contenido de cafeina natural del Té Verde y los extractos energizantes hacen

embarazadas y para qué perfil si lo es? que no esté indicado en embarazo, lactancia, hipertensién no controlada o
trastornos de ansiedad. Para esos perfiles existe VITAENERGIA, la version sin
estimulantes activos significativos. VITA XTRA T+ esta dirigido a adultos sanos
con alta demanda energética y dieta antioxidante insuficiente.

¢La cafeina del Té Verde interactiia con Si. Puede potenciar el efecto de broncodilatadores (teofilina), interactuar con

medicamentos? algunos antidepresivos (IMAO) y con anticoagulantes. En tratamiento cronico,
evaluar el aporte total de cafeina diario (incluyendo café y otras bebidas) para no
exceder los 400 mg/dia recomendados.

¢Las catequinas del Té Verde tienen evidencia Las catequinas (especialmente EGCG) cuentan con meta-analisis sobre

clinica relevante? actividad antioxidante y modesto efecto en el metabolismo lipidico y la oxidacién
de grasas durante el ejercicio. No reemplazan tratamiento de dislipidemia ni se
atribuye reduccion significativa de peso por si solas; son un complemento
dietético antioxidante.

OBJECIONES FRECUENTES Y RESPUESTAS

Objecion: ¢{No es mejor tomar té verde natural?

Respuesta: VITA XTRA T+ combina el t¢ verde con un espectro vitaminico que la infusién sola no aporta, en dosis
controlada. Férmula mas completa que una infusion simple.

COMUNICACION CORRECTA

Explicacion sencilla para el cliente:

VITA XTRA T+ combina el poder antioxidante del te con vitaminas esenciales. Protege tus celulas del estrés oxidativo y complementa
tu aporte de vitaminas con un sabor agradable.

Explicacion técnica para el medico:

Formula vitaminica-energizante con estimulantes naturales activos (Teina del Té Negro, Guayusa, Ginseng Panax, Maca): NO apto en
embarazo, lactancia ni pediatria. Contiene L-Triptéfano (precursor de serotonina — interaccion con ISRS e IMAO), Zinc Bisglicinato
2.8 mg (25%VD) y Magnesio Bisglicinato 4.9 mg (1.6%VD) — formas de alta biodisponibilidad. Vitaminas del Complejo B aportadas
por Blakeslea Trispora (fermentacion controlada,) y Germinado de Quinua. Total 13 vitaminas (A, B1-B12, C, D, E, K) con claims
EFSA. LIBRE DE LACTEOS. Alternativa: VITAENERGIA para perfiles con contraindicacion de estimulantes.



FRASES PERMITIDAS Y PROHIBIDAS

FRASES PERMITIDAS FRASES PROHIBIDAS
(+) "Puede contribuir a la proteccion frente al estrés oxidativo." (-) "Quema grasa."
(+) "Puede aportar metilxantinas naturales del té." (-) "Previene el cancer."
(+) "Como parte de una alimentacion equilibrada." (-) "Elimina el cansancio."

COMBINACIONES INTELIGENTES CON OTROS PRODUCTOS FUXION

* Puede combinarse con VITAENERGIA o NUTRADAY.

PRECIOS Y PRESENTACIONES

Doypack 28 sachets x 5g S/ 129.50

Caja x 7 sachets x 5g S/ 36.50

TABLA NUTRICIONAL OFICIAL

Nutrition Facts
VITA XTRAT+

1 racién por stick (28 sticks por empaque) / 28 servings per container

Tamaiio por racién / Serving Size: 1 stick (5g)

Calorias / 1 8 8

Calories a

B vt

Contenido Energético / Calories (Kcal) 18.8 3760 09%

Contenido Energético / Calories (KJ) 79.7 15833

Grasa Total / Total Fat () 0.0 03 0.0%
Grasa Saturada / Saturated Fat () 0.0 00 0.0%
Grasa Trans / Trans Fat (g) 0.0 00

‘Sodio / Sodium (mg) 0.7 48 00%

e,

Total Carbohydrate (g) 4.6 924 15%
Fibra dietaria / Dietary Fiber (g) 0.1 17 03%
Azicares Totales | Total Sugars (g) 0.1 15
Incluye Og de Aziicares afiadidos /

Proteinas / Protein (g) 0.1 20 02%

I

&

FUSION VITA XTRAT+ (g) 5.0

INGREDIENTES | INGREDIENTS

Mix de Extractos Vegetales (Té Verde, Maca, Panax Ginseng,
Teina del Té Negro, Guayusa, Micelio de Cordiceps, Acai
Berry, Limén, Goji Berry, Girasol), Blakeslea Trispora,
Acerola, y Germinado de Quinua (Fuente de Vitaminas del
Complejo B (B1, B2, B3, BS, B6, B7, BY, B12) , Vitamina A,
Vitamina C, Vitamina D, Vitamina E, Vitamina K), Mix de
Fibras Vegetales (Yuca y Arroz), Antocianinas del Maiz
Morado (Antioxidante Natural), L-Triptéfano, Sabor a
Chicha Morada, Aceite Esencial de Limén, Zin Bisglicinato,
Magnesio Bisglicinato, Lecitina Orgénica de Girasol y
Stevia.

Vegetable Extract Mix (Green Tea, Maca, Panax Ginseng,
Theine from Black Tea, Guayusa, Cordyceps Mycelium, Acai
Berry, Lemon, Goji Berry, Sunflower), Blakeslea Trispora,
Acerola and Sprouted Quinoa (Provide Complex B Vitamins,
(81, B2, B3, BS, B6, B7, BY, B12), Vitamin A, Vitamin C, Vitamin D,
Vitamin E. Vitamin K), Vegetable Fiber Mix (Yucca and Rice),
Purple Com Flavor, LemonEssential Oil, Zinc Bisglycinate,
Magnesium  Biglycinate, Organic Sunflower Lecithin and
Stevia




AVISO LEGAL

Condiciones de uso de este documento

AVISO LEGAL

Este documento ha sido elaborado por un Empresario Independiente FuXion Pert con propdsito exclusivamente
formativo y técnico-cientifico para profesionales de la salud. Su contenido corresponde al Informe Técnico FuXion Peru
Volumen 42 y se elabora sobre etiquetas oficiales de producto y bibliografia cientifica indexada.

Los productos descritos son complementos nutricionales, no medicamentos. Ningun contenido debe ser interpretado
como diagndstico, tratamiento, cura ni prevencion de enfermedades. Ante cualquier condicién clinica o duda, consulte
siempre a su médico tratante.

Toda la evidencia cientifica referida corresponde a ingredientes individuales, salvo indicacién expresa de estudios
clinicos sobre la formula completa del producto.

Este material es de uso interno y formativo, no representa material publicitario oficial de FuXion Biotech. Para consultas
sobre este documento: fichanutrax@gmail.com

La informaciéon contenida en este documento esta basada en literatura cientifica disponible sobre ingredientes individuales,
etiquetas oficiales de producto y material técnico-formativo de FuXion Biotech. No sustituye la consulta con un profesional de la
salud.



