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PROTEIN XOUP (Esparragos y
Alcachofa)

LINEA CONTROL DE PESO Y MEDIDAS

“La sopa proteica vegetal para tu programa de peso”

FICHA TECNICA
Presentacion
Precio Referencial

Modo de Uso Oficial

DESCRIPCION PROFESIONAL

Caja x 7 sachets x 25g — S/ 68.00 (Sabor: Esparragos y Alcachofa)

S/ 68.00 (Caja x 7 sachets)

En un jarro o mug de 200 ml, verter agua caliente hasta la mitad, disolver el
contenido del stick con un tenedor o cucharita hasta eliminar los grumos, luego
rellenar con agua caliente, remover y consumir. Toma uno o dos sticks al dia, una
hora antes del almuerzo y una hora antes de la cena, o en cualquier momento que

tengas hambre.

PROTEIN XOUP (Esparragos y Alcachofa) nutre tu cuerpo activamente y te ayuda a mantener la linea, en una
reconfortante sopa caliente salada —la alternativa perfecta a los batidos dulces— que te ayuda a decirle adiés al
hambre. Su base es BioProtein Active® (proteinas vegetales de Arveja, Quinua Germinada, Arroz Germinado y
Espirulina), potenciada por Slendesta® (extracto de cascara de papa avalado por estudios clinicos, que favorece la
sensacion de saciedad) y CLA. Incluye un Mix de Minerales (Hierro, Zinc y Magnesio). Sin azucares afiadidos, sin
colesterol, LIBRE DE LACTEOS (crema no lactea).

INGREDIENTES PRINCIPALES Y FUNCION NUTRICIONAL

INGREDIENTE FUNCION NUTRICIONAL EVIDENCIA

BioProtein Active® (Proteina de
Arveja, Espirulina, Proteina de
Arroz Germinado, Proteina de
Quinua Germinada)

Mix de Extractos Vegetales
(Esparrago en Polvo, Extracto de
Papa)

Saborizante Natural Esparrago y
Alcachofa

CLA (Acido Linoleico Conjugado)

Slendesta® — Extracto de Papa

(Kemin Foods, EE.UU.)

Mix de Minerales (Hierro, Zinc y
Magnesio) (Aminoquelados)

Mezcla proteica 100% vegetal patentada por
FuXion. Aporta proteina completa por racién con
perfil aminoacidico comparable a la proteina animal.
La combinacién de Arveja + Quinua + Arroz +
Espirulina complementa los aminogramas de cada
fuente. Sin lactosa, sin gluten.

Proporciona el perfil vegetal caracteristico de este
sabor. El esparrago en polvo aporta flavonoides y
compuestos bioactivos. El extracto de papa
complementa la textura y base de la sopa.

Saborizante natural que replica el perfil
organoléptico del esparrago y la alcachofa. Sin
azucares afiadidos ni edulcorantes artificiales.

Acido graso omega-6 conjugado. Asociado a mejora
en composicién corporal: reduccién de masa grasa y
preservacion de masa magra en contexto de déficit
caldrico.

Extracto de papa (Solanum tuberosum) rico en
Proteinase Inhibitor Il (P12). Estimula la liberacion de
CCK (colecistoquinina), hormona de la saciedad.

Hierro: transporte de oxigeno y funcién cognitiva
normal. Zinc: funcion inmunolégica y sintesis
proteica. Magnesio: cofactor en mas de 300
reacciones enzimaticas y funcién muscular.

Joy et al. (2013): proteina de arroz
equivalente al whey en adaptaciones
musculares post-ejercicio (RCT). Tang et
al. (2009): proteina de guisante estimula
sintesis proteica muscular comparable.
Mezcla optimizada por PDCAAS/DIAAS.

Componentes naturales de uso
alimentario confirmados en la formula
oficial.

(espafiol e inglés).

Meta-analisis Whigham et al. (2007): CLA
reduce grasa corporal modestamente vs.
placebo en adultos con sobrepeso.

Patente Kemin Foods. Estudios clinicos
en saciedad y control de apetito (Kemin
Foods, 2010).

Claims EFSA aprobados: Hierro
(reduccioén de cansancio, funcion
cognitiva), Zinc (funcién inmune),
Magnesio (funcién muscular y
metabolismo energético).



INGREDIENTE FUNCION NUTRICIONAL EVIDENCIA

Crema No Lactea Proporciona textura cremosa al formato sopa. 100%  : "Non-Lactose Creamer".
libre de lactosa. No es crema de leche animal.

MECANISMO NUTRICIONAL PROPUESTO

BioProtein Active® combina cuatro proteinas vegetales que se complementan para un perfil de aminoacidos completo; el
formato de sopa caliente potencia la saciedad por su efecto térmico y su volumen. Slendesta® favorece la liberacion de
colecistoquinina (CCK), la hormona que envia al cerebro la sefial de saciedad, ayudando a controlar el hambre. EI CLA
puede apoyar una mejor composicion corporal y el Mix Mineral cubre nutrientes clave en dietas restrictivas.

BENEFICIOS FUNCIONALES PERMITIDOS

* Nutre y ayuda a mantener la linea diciéndole adiés al hambre (proteina + Slendesta®).

* Proteina vegetal completa (BioProtein Active®): apoya la masa muscular en déficit caldrico.

« Slendesta® (extracto de papa): favorece la saciedad via CCK.

» Formato sopa caliente salada: variedad y mejor adherencia para quienes no toleran los batidos dulces.
« CLA: soporte de composicién corporal. Sin azlcares afiadidos, LIBRE DE LACTEOS.

EVIDENCIA CIENTIFICA POR INGREDIENTE

Evidencia disponible:

BioProtein Active® (proteina vegetal): Joy et al. (2013) — proteina de arroz equivalente al whey en adaptaciones
musculares (RCT). Tang et al. (2009) — proteina de guisante estimula MPS de forma comparable. CLA: meta-analisis
Whigham et al. (2007) — reduccién modesta de grasa corporal vs. placebo. Slendesta® (PI12): Kemin Foods (2010) —
estimulacion de CCK y saciedad. Hierro, Zinc, Magnesio: Claims EFSA aprobados.

PRECAUCIONES E INTERACCIONES CLINICAS

Precauciones:

['] Usa Crema No Léactea (Non-Lactose Creamer). LIBRE DE LACTEOS (certificacion Clean Label) — apto para veganos.

['1 En insuficiencia renal cronica: el contenido proteico por racién debe considerarse en la planificacion dietética; monitorear carga de
nitrégeno.

['] Sin alérgenos de soya aislada ni huevo (proteina 100% vegetal).

['] Sodio 210.5 mg por racion (8.8%VD). Inferior al de sopas comerciales instantaneas (~800-1200 mg/racion), pero contabilizar en
dietas con restriccion severa de sodio (<1500 mg/dia).

Interacciones o consideraciones clinicas:

« Hierro (1.6 mg / 11.8%VD por racion): en hemocromatosis o politransfundidos, tener en cuenta la carga de hierro acumulada con el
uso diario.

» Sodio (210.5 mg / 8.8%VD por racién): en HTA con restriccion severa de sodio (<1500 mg/dia), contabilizar la contribucion de cada
racion.

PERFIL IDEAL DE CONSUMO

Adultos en programa de control de peso que prefieren opciones saladas o no toleran los batidos dulces. Deportistas que
buscan una alternativa proteica vegetal en formato caliente. Veganos (Crema No Lactea, no crema de leche animal).

PREGUNTAS QUE PODRIA HACER UN MEDICO — Y SUS RESPUESTAS

PREGUNTA DEL MEDICO RESPUESTA CORRECTA

¢La proteina vegetal de PROTEIN XOUP es Si. BioProtein Active® es una mezcla de Arveja + Quinua + Arroz + Algas con
suficiente para preservar masa muscular? perfil aminoacidico completo. Joy et al. (2013) demostré equivalencia entre
proteina de arroz y whey en adaptaciones musculares post-ejercicio en RCT.



PREGUNTA DEL MEDICO RESPUESTA CORRECTA

¢Contiene lactosa o es apto para veganos? Si, es libre de lactosa — usa Crema No Lactea (Non-Lactose Creamer), no
crema de leche animal. Apto para veganos. Sin soya aislada, sin huevo.

OBJECIONES FRECUENTES Y RESPUESTAS

Objecion: ¢Una sopa de sobre puede ser saludable?

Respuesta: PROTEIN XOUP no es una sopa instantanea convencional. Aporta proteina vegetal completa (BioProtein
Active®), muy bajo contenido caldrico, 0g de azucares afiadidos y minerales clave (Hierro, Zinc, Magnesio). El sodio por
racion es muy inferior al de sopas comerciales (~800-1200mg). Es un suplemento proteico en formato sabroso.

Objecion: ¢Por qué proteina vegetal y no whey?

Respuesta: BioProtein Active® alcanza un perfil aminoacidico comparable al whey gracias a la sinergia Arveja + Quinua
+ Arroz + Algas. Libre de lactosa, sin gluten y apto para veganos. La evidencia (Joy et al., 2013) respalda su
equivalencia funcional.

COMUNICACION CORRECTA

Explicacion sencilla para el cliente:

PROTEIN XOUP (Esparragos y Alcachofa) es la sopa proteica vegetal de FuXion: te da proteina completa en formato sopa caliente y
sabrosa, con bajo contenido caldrico y sin azicares afiadidos. Si te aburres de los batidos dulces, este es tu aliado en el programa de
peso — sin lactosa, sin gluten y con proteina 100% vegetal. El sabor Esparragos y Alcachofa aporta un perfil vegetal unico con
extracto de esparrago y alcachofa.

Explicacion técnica para el medico:

Suplemento proteico hipocalérico en formato sopa, sabor Esparragos y Alcachofa. Fuente proteica: BioProtein Active® (Arveja +
Quinua + Arroz + Espirulina), proteina completa por porciéon. CLA como soporte de composiciéon corporal. Slendesta® (P12, Kemin):
potencia saciedad via CCK. Mix Mineral: Hierro, Zinc y Magnesio (ver tabla nutricional para valores exactos). Sodio moderado por
porcién (ver tabla). Crema No Lactea — libre de lactosa. Sin gluten, sin proteina de soya aislada, sin albumina de huevo. Sin azucares
afadidos (0.0g). Mejora adherencia al programa de control de peso.

FRASES PERMITIDAS Y PROHIBIDAS

FRASES PERMITIDAS FRASES PROHIBIDAS
(+) "Sopa proteica vegetal para apoyar el mantenimiento (-) "Adelgaza comiendo sopa."
muscular durante el control de peso." (-) "Sin sodio."
(+) "Opcion salada con proteina completa dentro del (-) "Sin alérgenos."
programa de alimentacion equilibrada." () "Con suero de leche o whey."
(+) "Sin azucares afadidos. Libre de lactosa. Proteina 100% (-) "Con proteina de soya."

tal."
s (-) "Bajo en sodio" (sodio real: 210.5 mg/racion, 8.8%VD —

moderado, no bajo).

COMBINACIONES INTELIGENTES CON OTROS PRODUCTOS FUXION

* Parte del PACK 5/14 KETO y PACK 5/14 ACTIVE MITO. Combinar con PROTEIN ACTIVE FIT o BIOPRO+ FIT para
variar las comidas del programa (PROTEIN ACTIVE FIT comparte la misma base proteica vegetal).

PRECIOS Y PRESENTACIONES

Presentacion S/ 68.00 (Caja x 7 sachets)

TABLA NUTRICIONAL OFICIAL



Nutrition Facts
Informacién Nutricional

PROTEIN XOUP - ESPARRAGOS Y ALCACHOFA

7 servings per container / 1 racion por stick (7 sticks por empaque)
Serving Size / Tamaiio por racion. 1 stick (25g)

Calories / Contenido Energético 97.8
Amount per serving Per 100 Pef Sarving 250) % Daily Vs
Canficad por Racktn Por 1009 Paf Raslin (250) Valor Deane®
Calories { Contanido Energélico (Keal) 3914 978 49%
(K 16375 4084
Total Fat / Grasa Total @ 74 18 28%
Saturated Fat | Grasa Saturada (@ 00 00 00%
Trans Fat | Grasa Trans (gl 0o 00
Cholesterol | Colestorol (mg) 0o 00 0.0%
Sodium / Sodio (mg) 8420 2105 88%
Total Carbohydrate | (@ 210 53 18%
Carbohidralos Tolales
Dietary Fiber / Fibra dietaria @ 0z 01 02%
Total Sugars / Aziicares Tolales (@) o0 00
Includes 0g Added Sugars | @ 00 00 00%
Incuye g de Axicares afiadidos
Protein / Profeinas (] 604 164 0.2%
]
ron / Hiermo (ug) 66 186 11.8%
Magnesium / Magnesio (mg) 973 243 78%
Zinc | 7nc (mg) 46 12 10.5%

ot a significant source of TransFat, Cholasterol, Total Sugars, Vitamin D, Calcium
and Potassium.

* The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in & serving of food contributes
to a daily diet. 2,000 calories a day is used for general nutrition advice.

* Los Elaroema;es de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2000 Kcalorias
(8380 IK.J) para mayores de 4 afios segin CODEX | FDA. Sus valores diarios pueden
ser mayores o menores dependiendo sus necesidades caldricas o proteicas.

FUSIGN PROTEIN XOUP (g) 26.0

INGREDIENTES / INGREDIENTS

Bio Protein Active® (Mix de Proteinas: Proteina Aislada de
Arveja, Espirulina, Proteina de Arroz Germinado, Proteina de
Quinua Germinada), Crema No Léctea, Saborizante (Sabor
Natural Esparrago y Alcachofa), Espesante (Goma Xantan),
Almidén de Papa, Magnesio (Mg 8%), Mix de Extractos
Vegetales (Espérrago en Polvo, Extracto de Papa), Espesante
(Goma Guar), Emulsificante (Lecitina de Girasol), Zine (Zn
10%), Hierro (Fe 18%), CLA (Acido Lincleico Conjugadoa),
Harina de Arroz, Sal de Maras.

Bio Protein Active® (Vegetable Protein Mix: Pea, Sprouted
Quinoa, Sprouted Rice and Algae), Non-Lactose Creamer,
Vegetable Mix (Asparagus and Spiruline), Asparagus and
Artichokes Flavor, Rice Flour, Potato Starch, Gum Mix (Guar and
Xanthan), Mineral Mix (Iron, Zinc, Magnesium), Potato Extract
(Slendesta), CLA (Conjugated Linoleic Acid), Organic Sunflower
Lecithin, Maras Salt.




AVISO LEGAL

Condiciones de uso de este documento

AVISO LEGAL

Este documento ha sido elaborado por un Empresario Independiente FuXion Pert con propdsito exclusivamente
formativo y técnico-cientifico para profesionales de la salud. Su contenido corresponde al Informe Técnico FuXion Peru
Volumen 42 y se elabora sobre etiquetas oficiales de producto y bibliografia cientifica indexada.

Los productos descritos son complementos nutricionales, no medicamentos. Ningun contenido debe ser interpretado
como diagndstico, tratamiento, cura ni prevencion de enfermedades. Ante cualquier condicién clinica o duda, consulte
siempre a su médico tratante.

Toda la evidencia cientifica referida corresponde a ingredientes individuales, salvo indicacién expresa de estudios
clinicos sobre la formula completa del producto.

Este material es de uso interno y formativo, no representa material publicitario oficial de FuXion Biotech. Para consultas
sobre este documento: fichanutrax@gmail.com

La informaciéon contenida en este documento esta basada en literatura cientifica disponible sobre ingredientes individuales,
etiquetas oficiales de producto y material técnico-formativo de FuXion Biotech. No sustituye la consulta con un profesional de la
salud.



