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ON

LINEA VIGOR MENTAL

"Activa tu rendimiento cognitivo y mental”

FICHA TECNICA

Presentacion Doypack 28 sachets x 5g — S/ 105.00 | Caja x 7 sachets x 5g — S/ 29.00

Precio Referencial S/ 105.00 (Doypack 28) | S/ 29.00 (Caja x 7)

Modo de Uso Oficial Disolver el contenido de un stick en un vaso con 180 ml de agua fria. Toma uno o

dos sticks al dia, en cualquier momento.

DESCRIPCION PROFESIONAL

ON te ayuda a mantener la mente activa y alerta: una bebida de vigor mental que nutre tu cerebro y refuerza tu funcion
cognitiva para rendir mejor en el dia a dia. Combina Cafeina natural (de Yerba Mate), Acai Berry (antocianinas), Colina
(precursora de acetilcolina, el neurotransmisor del aprendizaje y la memoria), DHA y ARA (acidos grasos esenciales del
cerebro), GABA, Taurina, L-Glicina y L-Glutamina, mas Vitaminas del Complejo B, Vitamina C, Hierro (12.1% VD) y Zinc.

No es una bebida deportiva.

INGREDIENTES PRINCIPALES Y FUNCION NUTRICIONAL

INGREDIENTE FUNCION NUTRICIONAL EVIDENCIA

Mix Aminoacidos (Glicina, GABA,
Glutamina, Taurina)

Colina

Mix Extractos Frutales (Limon,
Yerba Mate, Acai Berry)

Complejo Vitaminas B1, B2, B3,
B5, B6, B9 (de Extracto de
Albahaca, Limén y Guayaba)

Extracto de Camu Camu (Fuente
de Vitamina C)

GABA: principal neurotransmisor inhibidor del SNC;
equilibrio mental y relajacion funcional. Glicina:
neuromodulador en receptores NMDA; puede
mejorar la calidad del suefio. Glutamina: precursor
del GABA vy del glutamato; metabolismo energético
cerebral. Taurina: modula receptores GABA-A y
NMDA del glutamato.

Precursor directo de la acetilcolina (ACh), el
principal neurotransmisor del aprendizaje, la
memoria y la atencion. Esencial para la sintesis de
membranas neurales (fosfolipidos).

Yerba Mate: polifenoles (acidos clorogénicos) con
actividad antioxidante y neuroestimulante. Acai
Berry: alta concentraciéon de antocianinas con
actividad antioxidante neuroprotectora. Limén:
Vitamina C natural y bioflavonoides.

B1: metabolismo glucidico cerebral. B2, B3, B5:
coenzimas del ciclo de Krebs. B6: sintesis de GABA,
serotonina y dopamina. B9: sintesis de
neurotransmisores y metilacion. Contribuyen al
funcionamiento normal del sistema nervioso.
Vitaminas de origen natural (no adicionadas
sintéticamente).

Fuente natural de Vitamina C de alta concentracion.
Contribuye al funcionamiento normal del sistema
inmunitario y a la proteccién antioxidante. 4.6 mg
(4.6% VD) por porcion.

GABA oral: evidencia clinica moderada
en relajacion (Byun et al., 2018). Glicina y
calidad del suefio (Bannai et al., 2012).
Glutamina como sustrato neuronal
documentado.

EFSA reconoce la colina como nutriente
esencial para la funcion hepatica y
cerebral normal.

Evidencia in vitro y animal sobre
antocianinas del Acai y neuroproteccion.
Yerba Mate: fuente de polifenoles
documentada.

Claims EFSA aprobados para B1, B2,
B3, B5, B6, B9 y funcion del sistema
nervioso. B1 (20.7% VD), B2 (20.9% VD),
B6 (20.8% VD) — nivel suficiente para
claim EFSA completo.

Vitamina C (Camu Camu): fuente natural
con alta biodisponibilidad. Claim EFSA
aprobado para Vitamina C y funcién
inmune. Aporte traza a esta dosis (4.6%
VD) — no realizar claim EFSA completo.



INGREDIENTE FUNCION NUTRICIONAL EVIDENCIA

Acidos Grasos Esenciales (DHA, = DHA (omega-3): componente estructural principal de  Claim EFSA aprobado: el DHA

ARA) las membranas neuronales y la mielina; contribuye contribuye al mantenimiento del
al mantenimiento del funcionamiento normal del funcionamiento normal del cerebro
cerebro. ARA (omega-6): cofactor del DHA en la (>=250 mg/dia). ARA y DHA son los
estructura de membranas neurales y en la sintesis acidos grasos predominantes en el
de eicosanoides cerebrales. cerebro humano.
Mix de Minerales en Molécula Hierro 1.7 mg (12.1% VD): transporte de oxigeno al Claims EFSA aprobados para Hierro
Organica (Magnesio Bisglicinato, cerebro, reduccién del cansancio. Zinc 1.4 mg (funcién normal de glébulos rojos,
Hierro Bisglicinato, Zinc (12.5% VD): funcién inmunitaria y sintesis proteica reduccion del cansancio) y Zinc (funcion
Bisglicinato) (Aminoquelados) normal. Magnesio 2.5 mg (0.8% VD): cofactor inmune). Bisglicinato: mayor absorcién
enzimatico, funcion muscular y nerviosa. Forma que sales inorganicas.

Bisglicinato (quelada) de alta biodisponibilidad.

Cafeina Metilxantina declarada como ingrediente Claim EFSA aprobado para cafeina y
independiente en la férmula oficial. Puede contribuir  mejora de la concentracion y rendimiento
a la mejora de la concentracion y el rendimiento cognitivo. Evidencia solida sobre

cognitivo. Aporta activacion del SNC via bloqueo de  metilxantinas y funcion cognitiva.
receptores de adenosina A1/A2A.

MECANISMO NUTRICIONAL PROPUESTO

La cafeina de la Yerba Mate promueve el estado de alerta y la concentracion al bloquear los receptores de adenosina.
La Colina es el sustrato para producir acetilcolina, clave en la memoria y el aprendizaje; el DHA y el ARA son
componentes estructurales mayoritarios de las membranas de las neuronas, y el GABA ayuda a equilibrar la actividad
cerebral. Las Vitaminas B (especialmente la B6) son cofactores en la sintesis de neurotransmisores (GABA, serotonina,
dopamina).

BENEFICIOS FUNCIONALES PERMITIDOS

» Ayuda a mantener la mente activa, alerta y concentrada (cafeina de Yerba Mate — claim EFSA).

+ Contribuye al mantenimiento del funcionamiento normal del cerebro (DHA — claim EFSA, 2250 mg/dia).
« Contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso (Vitaminas B1, B2, B6 — claims EFSA).

* Nutre el cerebro y apoya el equilibrio mental (Colina, GABA, Taurina, DHA/ARA).

* Puede contribuir a reducir el cansancio y la fatiga (Hierro — 12.1% VD).

EVIDENCIA CIENTIFICA POR INGREDIENTE

Evidencia disponible:

Cafeina (Yerba Mate): claim EFSA aprobado en concentracion y rendimiento cognitivo. DHA: claim EFSA aprobado para
funcién cerebral normal (=250 mg/dia). Colina: evidencia sobre sintesis de acetilcolina y funcién cognitiva. Vitaminas B
(B1, B2, B6 al 20%+ VD): claims EFSA aprobados. GABA oral: evidencia clinica moderada en relajacion (Byun et al.,
2018). Glicina: evidencia clinica en calidad del suefio (Bannai et al., 2012). Acai/antocianinas: evidencia in vitro y animal
en neuroproteccion.

PRECAUCIONES E INTERACCIONES CLINICAS

Precauciones:

['] ON NO es un medicamento para trastornos cognitivos ni sustituto de tratamiento neurolégico o psiquiatrico.

['] Contiene Cafeina: no tomar por la tarde/noche. Precaucion en HTA, arritmias, embarazo y lactancia.

['1 No recomendado para menores de edad por el contenido de cafeina.

['] Contiene Carmin (E-120) de origen animal (cochinilla): puede causar hipersensibilidad en personas sensibles a este colorante. No es

una alergia alimentaria de origen lacteo.

Interacciones o consideraciones clinicas:

« Cafeina: interacciones con broncodilatadores (potenciacion), algunos antidepresivos (IMAO) y anticoagulantes.
« Hierro: puede inhibir la absorcion de levotiroxina; separar 2 horas.

« Zinc: puede interferir con la absorcion de antibidticos (quinolonas, tetraciclinas); separar 2 horas.



PERFIL IDEAL DE CONSUMO

Adultos sanos que buscan soporte nutricional del rendimiento cognitivo cotidiano: concentraciéon, memoria de trabajo,
estado de alerta. Profesionales con alta demanda intelectual, estudiantes en periodos de examenes, personas con fatiga
mental por estrés laboral. Producto de la Linea Vigor Mental — no indicado para deportistas como bebida de hidratacion.

S QUE PODRIA HACER UN MEDICO — Y

PREGUNTA DEL MEDICO RESPUESTA CORRECTA

¢El GABA oral cruza la barrera La absorcion cerebral del GABA oral es controvertida. Algunos estudios

hematoencefalica? sugieren que el GABA exdgeno puede tener efectos periféricos (sistema
nervioso entérico, vago) que se traducen en efectos centrales indirectos. La
evidencia de Byun et al. (2018) muestra efectos en calidad del suefio con GABA
oral. La cuestiéon de su penetracion central directa aln esta en debate cientifico.

¢La colina de ON puede mejorar la memoria? La colina es el sustrato de la sintesis de acetilcolina. La suplementacion con
colina puede mejorar la funcién colinérgica, especialmente en personas con
ingesta dietética insuficiente. La evidencia clinica es moderada. ON no es un
tratamiento para el deterioro cognitivo ni la demencia.

OBJECIONES FRECUENTES Y RESPUESTAS

Objecion: ¢No es lo mismo que tomar un café?

Respuesta: No. ON suma a la cafeina de la Yerba Mate un conjunto de ingredientes que el café no tiene: Colina
(precursor de acetilcolina), DHA y ARA (estructura neuronal), GABA, Taurina, Glicina (equilibrio cognitivo) y un complejo
de Vitaminas B coenzimas del metabolismo cerebral. Es una férmula de activacion cognitiva nutricional integral, no solo
estimulacion por cafeina.

COMUNICACION CORRECTA

Explicacion sencilla para el cliente:

ON es la férmula de FuXion para activar tu mente: Yerba Mate para el estado de alerta y la concentracion, Colina para que tu cerebro
tenga el material que necesita para pensar, DHA para la salud neuronal, GABA y Glicina para el equilibrio mental, y vitaminas B para
que la energia cerebral funcione bien. Para los dias que necesitas rendir al maximo mentalmente.

Explicacion técnica para el medico:

Formula de activacion cognitiva de la Linea Vigor Mental. NO es bebida deportiva. Ingredientes confirmados: Cafeina/Yerba Mate
(claim EFSA: concentracion), Acai Berry (antocianinas), Colina (precursor ACh), DHA + ARA (estructura neuronal; claim EFSA DHA:
funcion cerebral normal 2250 mg/dia), GABA, Taurina, Glicina, Glutamina (aminoacidos neuroactivos), Vitaminas B1/B2/B3/B5/B6/B9
(B1, B2, B6 al 20%+ VD — claims EFSA), Hierro 1.7 mg (12.1% VD), Zinc 1.4 mg (12.5% VD), Vitamina C 4.6 mg (4.6% VD — traza).
No contiene electrolitos, BCAAs ni carbohidratos deportivos.

FRASES PERMITIDAS Y PROHIBIDAS

FRASES PERMITIDAS FRASES PROHIBIDAS

(+) "Puede contribuir a la mejora de la concentracion vy el
rendimiento cognitivo (cafeina — claim EFSA)."

"Aumenta la masa muscular."

"Bebida deportiva."
(+) "Puede contribuir al mantenimiento del funcionamiento

©
)
(-) "Cura el deterioro cognitivo."
normal del cerebro (DHA — claim EFSA)." )
©
©

"Para hidratacion durante el ejercicio."
"Contiene BCAAs."
"Con electrolitos para el deporte."

(+) "Contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso
(Vitaminas B — claims EFSA)."

COMBINACIONES INTELIGENTES CON OTROS PRODUCTOS FUXION



* Linea Vigor Mental. Complementa NO STRESS (adaptégenos anti-estrés). No combinar con otros productos con
cafeina para no exceder la ingesta diaria recomendada.

PRECIOS Y PRESENTACIONES

Doypack 28 sachets x 5g S/ 105.00

Caja x 7 sachets x 5g S/29.00

TABLA NUTRICIONAL OFICIAL

Nutrition Facts
Informaciéon Nutricional
ON

28 servings per container ! 1 racien por stck (28 sticks por empaue)
Serving Size / Tamafo por racien: 1 stick (5g)

Calories /
Contenido Energético 17.6
Aonauntper srvin ptom pesevngeo ooy
Cardor i sttt i
e
Calories | Confenido Energétco  (Keal) 322 175 0%
) w7 73T
Total Fat | Grasa Total @ o2 00 oo
Saturated Fat / Grasa Saturada @ o0 00 oo%
Trans Fat/ Grasa Trans @ oo 00
Gholesterol / Colesterol mg oo 00 oo
Sodium / Sodio (Mg 160 08 00%
Total Carbohydrate |
Carbohidratos Totales © %5 28 0%
Dietary Fiber | Fiora dietaria @ 10 01 oz
Total Sugars  Azicares Totales  (g) 30 02
Includes 0g Added Sugars
Incluye 0g de Azicares afiadidos  (g) 00 00 oo
Protein | Proteinas @ 5 16 3z
L]
mg 50 02 207
mg 50 03 209%
my 75 04 2s%
my 86 04 se%
Vitamin B6 / Vitamina 86 mg) 54 03 208%
Vitamin B | Vitamina 89 w9 1632 82 41%
Vitamin € / Vitarina C mg) 919 45 4s%
Iron 1 Hierro mg w8 17 121%
Magnesium / Magnesio (mg) 434 25 o08%
Zine 1 Zinc mg 275 14 125%

Not a significant source of Total Fat, Saturated Fat, TransFat, Cholesterol,
Sodium, Total Sugars, Vitamin D, Calcium and Potassium.

e
toa daily diet 2,000 calores a day s used for general nutriion advice.

Ry Valores 2000 Kealorias
G FDA

ser

FUSION ON (g) 5.0

INGREDIENTES | INGREDIENTS

Mix de Fibras (Yuca y Arroz), Mix de Aminogcidos (Glicina,
GABA, Glutamina, Taurina), Mix de Extractos Frutales (Limén,
Yerba Mate y Acai Berry), Colina, Extracto de Albahaca,
Limén y Guayaba (Fuente de Vitaminas del Complejo B),
Extracto de Camu Camu (Fuente de Vitamina C), Acidos
Grasos Esenciales (DHA, ARA), Mix de Minerales en Molécula
Organica (Magnesio Bisglicinato, Hierro Bisglicinato y Zinc
Bisglicinato), Sabor Mix Frutal, Cafeina, Colorante Natural
(Carmin y Achiote), Lecitina Orgénica de Girasol, Aceite
Esencial de Romero y Glicésidos de Esteviol (Stevia).
Vegetable Fiber Mix (Yucca and Rice), Amino Acid Mix (Glycine,
GABA, Glutamine, Taurine, Choline), Fruit Extract Mix (Lemon,
Yerba Mate, Acai Berry), Camu Camu Extract (Source of
Vitamin C), Guava, Lemon and Holy Basil Extract (Source of
Complex B Vitamins), Essential Fatty Acids (DHA & ARA),
Mineral Mix iron , Zine
Bisglycinate), Mixed Fruit Flavor, Caffeine, Natural Colorings
(Carmine, Annatto), Sunflower Organic Lecithin, Rosemary
Essential Oil and Steviol Glicosides (Stevia)




AVISO LEGAL

Condiciones de uso de este documento

AVISO LEGAL

Este documento ha sido elaborado por un Empresario Independiente FuXion Pert con propdsito exclusivamente
formativo y técnico-cientifico para profesionales de la salud. Su contenido corresponde al Informe Técnico FuXion Peru
Volumen 42 y se elabora sobre etiquetas oficiales de producto y bibliografia cientifica indexada.

Los productos descritos son complementos nutricionales, no medicamentos. Ningun contenido debe ser interpretado
como diagndstico, tratamiento, cura ni prevencion de enfermedades. Ante cualquier condicién clinica o duda, consulte
siempre a su médico tratante.

Toda la evidencia cientifica referida corresponde a ingredientes individuales, salvo indicacién expresa de estudios
clinicos sobre la formula completa del producto.

Este material es de uso interno y formativo, no representa material publicitario oficial de FuXion Biotech. Para consultas
sobre este documento: fichanutrax@gmail.com

La informaciéon contenida en este documento esta basada en literatura cientifica disponible sobre ingredientes individuales,
etiquetas oficiales de producto y material técnico-formativo de FuXion Biotech. No sustituye la consulta con un profesional de la
salud.



