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NOCARB-T
LÍNEA CONTROL DE PESO Y MEDIDAS

"Controla los carbohidratos y mantente en tu peso"

FICHA TÉCNICA

Presentación Doypack 28 sachets x 5g — S/ 129.50

Precio Referencial S/ 129.50 (Doypack 28 sachets)

Modo de Uso Oficial Disolver el contenido de un stick en una taza con 180 ml de agua caliente. Tomar
uno o dos sticks al día, antes o durante las comidas.

DESCRIPCIÓN PROFESIONAL

NOCARB-T te ayuda a mantener los carbohidratos a raya: reduce la subida de glucosa después de las comidas y apoya
el control de tu peso y medidas, como complemento de una dieta balanceada y ejercicio. Lo logra con un Mix de Fibras
Solubles (Acacia, Inulina de Achicoria, Pectina de Manzana y Limón, Yacón, Yuca y Arroz) que ralentiza la absorción de
carbohidratos, más un Mix de Extractos (Té Verde, Canela, Verdolaga y Limón) y Cromo (47.1% VD), que contribuye al
mantenimiento de la glucemia normal. Aporta 3.4 g de fibra por porción con solo 11.6 kcal, en un té endulzado con
Stevia.

INGREDIENTES PRINCIPALES Y FUNCIÓN NUTRICIONAL

INGREDIENTE FUNCIÓN NUTRICIONAL EVIDENCIA

Mix de Fibras Solubles (Acacia
FibreGum™, Inulina de
Achicoria, Pectina de Manzana,
Pectina de Limón, Yacón, Yuca y
Arroz)

Las fibras solubles forman un gel viscoso en el
intestino que ralentiza la absorción de glucosa y
lípidos, aumenta la saciedad y modula la microbiota
intestinal (efecto prebiótico). La Acacia (Acacia
senegal) es fermentada gradualmente sin causar
gases ni molestias.

Claim EFSA para fibra y tránsito intestinal
normal. Inulina de Achicoria: prebiótico
con claim EFSA en función intestinal.
Acacia: declarada como ingrediente
genérico en la fórmula oficial.

Cromo (Bisglicinato de Cromo)
(Aminoquelado) — 16.5 μg (47.1%
VD)

Potencia la señalización insulínica; contribuye al
metabolismo normal de macronutrientes y al
mantenimiento de la glucemia normal.

Claim EFSA aprobado: el Cromo
contribuye al metabolismo normal de
macronutrientes y al mantenimiento de
glucemia normal. El 90% de la población
mundial presenta deficiencia de Cromo
(OMS).

Extracto de Té Verde Fuente de polifenoles catequinas, especialmente
EGCG (epigalocatequina galato), el más potente
inhibidor de la catecol-O-metiltransferasa (COMT),
enzima que degrada noradrenalina. Al inhibir COMT,
prolonga la actividad simpática y aumenta el gasto
energético basal (termogénesis). Las catequinas
también inhiben lipasas pancreáticas y gástricas,
reduciendo parcialmente la absorción de lípidos.
Actividad antioxidante sistémica: ORAC elevado,
neutraliza radicales libres.

Hursel et al., Obes Rev 2011:
meta-análisis de 15 ensayos controlados
— extracto de té verde aumenta el gasto
energético en 3-4% y la oxidación de
grasas; evidencia clínica moderada.
Dulloo et al., Am J Clin Nutr 1999:
mecanismo de inhibición COMT y
termogénesis por catequinas + cafeína. :
presente en NOCARB-T como
termogénico suave complementario al
efecto glucorregulador.
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INGREDIENTE FUNCIÓN NUTRICIONAL EVIDENCIA

Extracto de Canela Extracto de Cinnamomum verum (canela de Ceilán)
rico en procianidinas y cinamaldehído. Mecanismo
de acción glucorreguladora: potencia la señalización
del receptor de insulina (aumenta la fosforilación del
receptor y la translocación del transportador
GLUT4), mejorando la captación celular de glucosa
sin estimular directamente la secreción pancreática.
Puede contribuir a suavizar la curva glucémica
postprandial. Actividad antioxidante por
procianidinas — inhibición de la peroxidación
lipídica.

Allen et al., Diabetes Care 2013:
meta-análisis de 10 RCTs — la canela
reduce significativamente glucosa en
ayunas (evidencia moderada en DM2 y
prediabetes). Qin et al., Diabetes Care
2010: extracto de canela y mejora de
sensibilidad insulínica — ensayo
controlado en humanos. : componente
glucorregulador complementario al
Cromo y a las fibras solubles en
NOCARB-T.

Extracto de Verdolaga (Portulaca
oleracea)

Planta suculenta comestible considerada la fuente
vegetal más rica en ácido alfa-linolénico (ALA,
omega-3 de cadena corta) del reino vegetal.
También aporta ácido eicosapentaenoico (EPA) en
pequeña cantidad — inusual en plantas terrestres.
Contiene vitaminas A, C, E y minerales traza (Mg,
K). Las mucílagos de Portulaca contribuyen al efecto
gelificante del Mix de Fibras, ralentizando la
absorción de glucosa en el intestino. Actividad
antioxidante por betacianinas y flavonoides.

Simopoulos et al., J Am Coll Nutr 1992:
Portulaca oleracea como fuente vegetal
de ALA/EPA — referencia científica
pionera. Uddin et al., Sci World J 2014:
revisión de actividades farmacológicas de
Portulaca oleracea — antioxidante,
antiinflamatoria y glucorreguladora. :
presente en NOCARB-T como
complemento vegetal antioxidante dentro
del Mix de Extractos.

Extracto de Limón Fuente concentrada de flavonoides cítricos
bioactivos: hesperidina, eriocitrina y naringenina. La
hesperidina inhibe enzimas glucolíticas
(α-glucosidasa y α-amilasa), contribuyendo a
modular la curva glucémica postprandial. Aporta
vitamina C natural (ácido ascórbico) y ácido cítrico
con actividad quelante. Contribuye al perfil
organoléptico ácido-refrescante del producto y
potencia la actividad antioxidante del Mix de
Extractos.

Mahmoud et al., J Agric Food Chem
2012: hesperidina de cítricos e inhibición
de α-glucosidasa — evidencia in vitro.
Constans et al., Br J Nutr 2010:
flavonoides cítricos y función endotelial
en humanos — evidencia clínica
moderada. : extracto de limón como
componente antioxidante y
glucorregulador complementario en
NOCARB-T.

MECANISMO NUTRICIONAL PROPUESTO

Las fibras solubles (Acacia, Inulina, Pectinas, Yacón) forman un gel viscoso en el intestino delgado que ralentiza la
absorción de glucosa, suavizando la curva glucémica después de comer. La Inulina de Achicoria actúa además como
prebiótico. El Cromo (47.1% VD) apoya la señalización de la insulina y la captación celular de glucosa (claim EFSA de
glucemia normal), y los extractos de Té Verde y Canela aportan antioxidantes y un efecto termogénico suave.

BENEFICIOS FUNCIONALES PERMITIDOS

• Ayuda a mantener los carbohidratos a raya: suaviza la subida de glucosa tras las comidas (fibra + Cromo).
• Aporta 3.4 g de fibra por porción (13.7% VD) — contribuye al tránsito intestinal normal (claim EFSA).
• Contribuye al mantenimiento de la glucemia normal y al metabolismo de macronutrientes (Cromo 47.1% VD — claim
EFSA).
• Efecto prebiótico de la Inulina de Achicoria — favorece una microbiota intestinal saludable.
• Solo 11.6 kcal por porción — aporte calórico mínimo dentro del programa de control de peso.

EVIDENCIA CIENTÍFICA POR INGREDIENTE

Evidencia disponible:
Acacia (Acacia senegal): fibra soluble sin aporte calórico, fermentación gradual, tolerancia digestiva elevada. Inulina:
prebiótico con claim EFSA en función intestinal normal. Cromo: claim EFSA aprobado en metabolismo de
macronutrientes y glucemia normal. Té Verde (EGCG/catequinas): evidencia moderada en gasto energético (Hursel et
al., 2011).

PRECAUCIONES E INTERACCIONES CLÍNICAS

Precauciones:
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[!] Diabéticos: el Cromo puede potenciar el efecto hipoglucemiante de medicamentos; monitorear glucemia.
[!] NO es tratamiento para diabetes. No usar como sustituto de medicación antidiabética.
[!] Alta ingesta de fibra puede causar distensión transitoria en personas no habituadas — iniciar con dosis menor si es necesario.
[!] Contiene Té Verde: precaución en personas sensibles a la cafeína (bajo contenido, pero presente).

Interacciones o consideraciones clínicas:
• Cromo + insulina/hipoglucemiantes orales: posible potenciación del efecto hipoglucemiante; monitorear.

• Alta fibra puede reducir la absorción de medicamentos orales si se consumen simultáneamente — separar por 1-2 horas.

PERFIL IDEAL DE CONSUMO

Adultos sanos con sobrepeso que buscan apoyo en el control glucémico y digestivo dentro de un programa de
alimentación equilibrada. Adecuado para consumo diario como complemento de fibra y Cromo. Consulta médica en
diabéticos o personas con medicación crónica.

PREGUNTAS QUE PODRÍA HACER UN MÉDICO — Y SUS RESPUESTAS

PREGUNTA DEL MEDICO RESPUESTA CORRECTA

¿Puede usarlo un diabético tipo 2? Con supervisión médica. La fibra soluble ralentiza la absorción de glucosa
(efecto positivo en control glucémico) y el Cromo puede potenciar
hipoglucemiantes. Requiere monitoreo de glucemia y posible ajuste de
medicación.

OBJECIONES FRECUENTES Y RESPUESTAS

Objecion: ¿NOCARB-T bloquea los carbohidratos?
Respuesta: NOCARB-T no bloquea los carbohidratos: los modula. La fibra soluble ralentiza su absorción (no la elimina),
y el Cromo mejora cómo el organismo los metaboliza. El resultado es una curva glucémica más suave y un mejor
manejo energético de los carbohidratos consumidos.

COMUNICACIÓN CORRECTA

Explicacion sencilla para el cliente:

NOCARB-T te ayuda a controlar cómo tu cuerpo maneja los carbohidratos. Su mezcla de fibras solubles forma una barrera natural en
el intestino que hace más lenta la absorción de azúcares. El Cromo apoya al páncreas para usar la insulina de manera más eficiente.
Es como un regulador del tránsito de los carbohidratos — no un bloqueador total.

Explicacion técnica para el medico:

Mezcla de fibras solubles (Acacia senegal, Inulina de Achicoria, Pectina de Manzana, Pectina de Limón, Yacón, Yuca, Arroz) con
Cromo 16.5 μg/47.1% VD (claim EFSA en glucemia normal) y extractos vegetales (Té Verde, Canela, Verdolaga, Limón). Aporte de
fibra: 3.4 g/porción (13.7% VD). Calorías: 11.6 Kcal/5 g. Edulcorado con Stevia. Sin Phaseolamin, sin L-Carnitina. LIBRE DE
LÁCTEOS (certificación Clean Label).

FRASES PERMITIDAS Y PROHIBIDAS

FRASES PERMITIDAS
(+) "Contribuye al metabolismo normal de macronutrientes
(Cromo, claim EFSA)."
(+) "Aporta 3.4 g de fibra por porción para el tránsito intestinal
normal."
(+) "Puede contribuir al mantenimiento de la glucemia normal
(Cromo + Stevia, claim EFSA)."
(+) "Como parte de una dieta equilibrada y hábitos de vida
saludables."

FRASES PROHIBIDAS
(-) "Bloquea los carbohidratos."
(-) "Bloquea la absorción de almidones."
(-) "Adelgaza comiendo lo que quieras."
(-) "Controla la diabetes."
(-) "Garantiza pérdida de peso."
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COMBINACIONES INTELIGENTES CON OTROS PRODUCTOS FUXION

• Línea Control de Peso. Combinar con THERMO T3 y PROBAL para programa completo de peso.

PRECIOS Y PRESENTACIONES

Doypack 28 sachets x 5g S/ 129.50

TABLA NUTRICIONAL OFICIAL

INFORME TÉCNICO PROFESIONAL — PRODUCTOS FUXION PERÚ | VOLUMEN 42 Página 5 de 6



AVISO LEGAL
Condiciones de uso de este documento

AVISO LEGAL

Este documento ha sido elaborado por un Empresario Independiente FuXion Perú con propósito exclusivamente
formativo y técnico-científico para profesionales de la salud. Su contenido corresponde al Informe Técnico FuXion Perú
Volumen 42 y se elabora sobre etiquetas oficiales de producto y bibliografía científica indexada.

Los productos descritos son complementos nutricionales, no medicamentos. Ningún contenido debe ser interpretado
como diagnóstico, tratamiento, cura ni prevención de enfermedades. Ante cualquier condición clínica o duda, consulte
siempre a su médico tratante.

Toda la evidencia científica referida corresponde a ingredientes individuales, salvo indicación expresa de estudios
clínicos sobre la fórmula completa del producto.

Este material es de uso interno y formativo, no representa material publicitario oficial de FuXion Biotech. Para consultas
sobre este documento: fichanutrax@gmail.com

La información contenida en este documento está basada en literatura científica disponible sobre ingredientes individuales,
etiquetas oficiales de producto y material técnico-formativo de FuXion Biotech. No sustituye la consulta con un profesional de la
salud.
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