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BERRY BALANCE
SISTEMA BASE
Limpia tu Cuerpo

"Bienestar del tracto urinario desde adentro"

FICHA TÉCNICA

Presentación Caja 28 sachets x 5g — S/ 169.00

Precio Referencial S/ 169.00 (Caja 28 sachets)

Modo de Uso Oficial Disuelve el contenido de un stick en un vaso con 180 ml de agua fría. Toma uno o
dos sticks al día, a cualquier hora. Para mejores resultados tómalo entre comidas,
con el estómago vacío.

DESCRIPCIÓN PROFESIONAL

BERRY BALANCE es el concentrado de antioxidantes de berries que contribuye al bienestar de tu sistema urinario de
forma natural y a mantener tu organismo en equilibrio. Incorpora dos ingredientes patentados: Pacran® (extracto
concentrado de cranberry estandarizado en Proantocianidinas Tipo A, orientadas al bienestar urinario) y OptiBerry®
(complejo antioxidante de berries: arándano azul, fresa, saúco, frambuesa y uva). Se completa con Camu Camu y
Acerola (Vitamina C natural), Bromelina de la piña, Calcio orgánico, probióticos (B. bifidum, L. casei, L. acidophilus) y
antocianinas del arándano. Como parte de una alimentación equilibrada.

INGREDIENTES PRINCIPALES Y FUNCIÓN NUTRICIONAL

INGREDIENTE FUNCIÓN NUTRICIONAL EVIDENCIA

OptiBerry® (InterHealth
Nutraceuticals)

Mezcla patentada de frutos rojos concentrados
(arándano azul, aronia, baya de saúco, frambuesa y
fresa) desarrollada por InterHealth Nutraceuticals.
Alto contenido estandarizado en antocianinas y
polifenoles bioactivos; capacidad antioxidante ORAC
superior al aporte individual de cada fruto. Las
antocianinas inhiben la peroxidación lipídica,
neutralizan radicales libres (ROS/RNS) y modulan
vías inflamatorias. Acción protectora cardiovascular:
mejora la función endotelial, reduce la oxidación de
LDL y puede contribuir al mantenimiento de la
presión arterial normal. Actividad inmunomoduladora
por estimulación de células NK. Efecto
antiinflamatorio por inhibición de NF-κB y reducción
de marcadores inflamatorios (PCR, IL-6) en estudios
controlados.

Seeram et al., J Agric Food Chem 2006:
capacidad antioxidante ORAC sinérgica
de mezclas de berries vs. berries
individuales. Basu et al., Nutr Rev 2010:
revisión sobre antocianinas de berries y
marcadores inflamatorios (PCR, IL-6) y
estrés oxidativo en humanos. Wang et
al., J Nutr 1997: antocianinas de
arándano y protección cardiovascular —
evidencia clínica moderada. : OptiBerry®
— InterHealth Nutraceuticals, complejo
patentado de berries antioxidantes con
ORAC superior.

Mix de Extractos de Bayas y
Frutas Tropicales (Cranberry
Pacran®, Camu Camu, Piña,
Mango, Maracuyá, Acerola, Acai
Berry, Fresa, Mora, Cereza)

Complejo de berries y frutas tropicales declarado en
la fórmula oficial. El Cranberry aporta
Proantocianidinas Tipo A (PAC-A) que interfieren
con las fimbrias de E. coli uropatógena reduciendo
su adhesión al uroepitelio. Camu Camu y Acerola
aportan Vitamina C natural (32.8 mg — 32.8%VD)
que contribuye al sistema inmunitario y síntesis de
colágeno. Acai Berry aporta antocianinas y ácidos
grasos omega con potencial antioxidante. Mango,
Maracuyá, Piña, Fresa, Mora y Cereza
complementan el perfil polifenolíco y antioxidante.

Cranberry (PAC-A): revisión Cochrane
(2012, actualizada 2023) — reducción de
ITU recurrentes en mujeres con
predisposición; evidencia clínica humana
moderada. Vitamina C (Camu Camu /
Acerola): claim EFSA aprobado. Acai:
evidencia in vitro y animal destacada;
evidencia clínica humana limitada para el
fruto aislado.

Cultivos Probióticos
(Bifidobacterium bifidum,
Lactobacillus casei,
Lactobacillus acidophilus)

Tres cepas probióticas específicas declaradas en la
fórmula oficial. Pueden contribuir al equilibrio de la
microbiota del tracto urogenital y gastrointestinal.

Evidencia clínica humana sobre L.
acidophilus y salud urogenital femenina.
3 cepas específicas declaradas.
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INGREDIENTE FUNCIÓN NUTRICIONAL EVIDENCIA

Infusión de Piña (Enzima
Bromelina)

Enzima proteolítica de origen natural (piña); con
posible efecto antiinflamatorio leve y digestivo.
Puede favorecer la digestión de proteínas.

Evidencia clínica humana en inflamación
leve (Aukermann et al.). Biodisponibilidad
oral variable.

Calcio (Aminoquelado) Mineral aportado directamente en la fórmula. Calcio:
31.9 mg (3.2%VD). Contribuye al mantenimiento
normal de los huesos y dientes.

Claim EFSA aprobado para calcio y
huesos. Aporte traza a esta dosis (3.2%
VD) — no realizar claim EFSA completo.

Extracto de Girasol (Fuente de
Vitamina E)

Fuente botánica de Vitamina E (Alfa-Tocoferol).
Contribuye a la protección de las células frente al
estrés oxidativo.

Claim EFSA aprobado: Vitamina E
contribuye a la protección de las células
frente al daño oxidativo.

Antocianina (Proveniente del
Blueberry)

Pigmento flavonoide del arándano azul (blueberry)
con alta actividad antioxidante. Complementa la
actividad de los polifenoles del Cranberry y las
berries del Mix.

Evidencia sólida en actividad antioxidante
y salud cardiovascular.

Fibra de Yuca Fibra insoluble que contribuye al volumen del bolo
fecal y al tránsito intestinal normal.

MECANISMO NUTRICIONAL PROPUESTO

Las Proantocianidinas Tipo A del cranberry (Pacran®) tienen una estructura que dificulta la adherencia de ciertas
bacterias al epitelio del tracto urinario, favoreciendo su arrastre natural: es el mecanismo mejor documentado para el
bienestar urinario. La Vitamina C ayuda a mantener un pH urinario ligeramente ácido, un ambiente menos favorable para
el desequilibrio de la flora; los probióticos favorecen el equilibrio del ecosistema urogenital, y las antocianinas más la
Vitamina C aportan actividad antioxidante.

BENEFICIOS FUNCIONALES PERMITIDOS

• Contribuye al bienestar del tracto urinario, en personas sanas (Pacran® — cranberry).
• Aporta Vitamina C (32.8% VD) que contribuye al sistema inmunitario.
• Favorece el equilibrio del pH urinario, como parte de una alimentación equilibrada.
• Antioxidantes de berries (OptiBerry®) y probióticos para el bienestar integral.

EVIDENCIA CIENTÍFICA POR INGREDIENTE

Evidencia disponible:
Cranberry: revisión Cochrane con evidencia moderada en reducción de ITU recurrentes (no tratamiento de ITU activa).
Vitamina C: claim EFSA. Acai: evidencia principalmente in vitro. Probioticos: evidencia sobre L. acidophilus y salud
urogenital femenina. Calcio: claim EFSA.

PRECAUCIONES E INTERACCIONES CLÍNICAS

Precauciones:
[!] Este producto no reemplaza la atención médica ante síntomas persistentes.
[!] El Cranberry puede aumentar el efecto anticoagulante de la warfarina. Consultar al medico.
[!] Personas con historial de cálculos renales: consultar con su médico.

Interacciones o consideraciones clínicas:
• Warfarina: el cranberry puede potenciar el efecto anticoagulante; monitorear INR.

• Litio: la vitamina C en dosis altas puede afectar la excrecion renal de litio.

PERFIL IDEAL DE CONSUMO

Mujeres adultas sanas con predisposicion a infecciones urinarias recurrentes (uso preventivo, no terapéutico). Personas
que buscan bienestar del tracto urinario. No apto como tratamiento de ITU activa.
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PREGUNTAS QUE PODRÍA HACER UN MÉDICO — Y SUS RESPUESTAS

PREGUNTA DEL MEDICO RESPUESTA CORRECTA

¿Puede reemplazar al antibiótico en ITU? Absolutamente no. BERRY BALANCE es un complemento nutricional
preventivo, no un tratamiento antibiótico. Ante una ITU activa con sintomas, se
requiere evaluación medica y tratamiento antibiótico apropiado.

OBJECIONES FRECUENTES Y RESPUESTAS

Objecion: ¿No es lo mismo tomar jugo de arandanos?
Respuesta: El jugo comercial de arandanos contiene poca cantidad de PAC-A real y alta cantidad de azúcar. BERRY
BALANCE aporta extracto concentrado sin azúcares anadidos, junto a otros berries y probióticos.

COMUNICACIÓN CORRECTA

Explicacion sencilla para el cliente:

BERRY BALANCE es un coctel de berries que puede ayudar a tu tracto urinario a mantenerse en equilibrio. El cranberry tiene
compuestos especiales que dificultan que las bacterias "se peguen" a las paredes del sistema urinario. Es preventivo, no un
medicamento.

Explicacion técnica para el medico:

Suplemento de Vaccinium macrocarpon (cranberry) con PAC-A (Proantocianidinas tipo A), Vitamina C 32.8 mg (32.8% VD),
probióticos tres cepas, calcio orgánico, antocianinas y bromelina. Mecanismo: inhibición adhesión E. coli uropatógena. Uso preventivo
en ITU recurrentes. No indicado en ITU activa.

FRASES PERMITIDAS Y PROHIBIDAS

FRASES PERMITIDAS
(+) "Puede contribuir al bienestar del tracto urinario, en
personas sanas."
(+) "Aporta Vitamina C que contribuye al sistema inmunitario."
(+) "Puede apoyar el equilibrio del tracto urinario, como
complemento nutricional."

FRASES PROHIBIDAS
(-) "Cura las infecciones urinarias."
(-) "Trata la cistitis."
(-) "Elimina bacterias del tracto urinario."
(-) "Reemplaza al antibiótico."

COMBINACIONES INTELIGENTES CON OTROS PRODUCTOS FUXION

• VERA+: para refuerzo inmunológico simultáneo.
• LIQUID FIBER o FLORA LIV: para equilibrio integral intestinal y urogenital.

PRECIOS Y PRESENTACIONES

Caja 28 sachets x 5g S/ 169.00

TABLA NUTRICIONAL OFICIAL
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AVISO LEGAL
Condiciones de uso de este documento

AVISO LEGAL

Este documento ha sido elaborado por un Empresario Independiente FuXion Perú con propósito exclusivamente
formativo y técnico-científico para profesionales de la salud. Su contenido corresponde al Informe Técnico FuXion Perú
Volumen 42 y se elabora sobre etiquetas oficiales de producto y bibliografía científica indexada.

Los productos descritos son complementos nutricionales, no medicamentos. Ningún contenido debe ser interpretado
como diagnóstico, tratamiento, cura ni prevención de enfermedades. Ante cualquier condición clínica o duda, consulte
siempre a su médico tratante.

Toda la evidencia científica referida corresponde a ingredientes individuales, salvo indicación expresa de estudios
clínicos sobre la fórmula completa del producto.

Este material es de uso interno y formativo, no representa material publicitario oficial de FuXion Biotech. Para consultas
sobre este documento: fichanutrax@gmail.com

La información contenida en este documento está basada en literatura científica disponible sobre ingredientes individuales,
etiquetas oficiales de producto y material técnico-formativo de FuXion Biotech. No sustituye la consulta con un profesional de la
salud.
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